REGULAMIN ZAWODOW SPORTOWO — OBRONNYCH
wSprawni jak mundurowi 2025”

1. Postanowienia ogolne

1) Zawody sportowo — obronne ,,Sprawni jak mundurowi 2025”, zwane dalej Zawodami, organizowane
sg przez Zespot Szkot Nr 2 w Lancucie zwany dalej Organizatorem

2) Dane Organizatora:
Zespot Szkot Nr2 w Lancucie
37-100 Lancut
ul. Podzwierzyniec 41
e-mail: sekretariat@zs2lancut.pl
telefon: 17 225 25 82

3) Konkurs pod patronatem Starostwa Powiatowego w Lancucie, 1 batalionu strzelcow podhalanskich,
Komendy Powiatowej Policji w Lancucie, skierowany jest do uczniow klas 7-8 szkét podstawowych
powiatu tancuckiego.

4) Celem zawodow jest:

e podnoszenie poziomu $wiadomosci, wiedzy oraz umiejetnosci z zakresu udzielania pierwszej
pomocy przedmedycznej

e popularyzowanie wsréd miodziezy wiedzy o wspotczesnych sitach zbrojnych, zagadnien
zwigzanych z obronno$cig kraju oraz podnoszenie sprawnosci fizycznej,

e rywalizacja zespotow w zakresie umiejgtnosci sportowo-obronnych,

2. Zalozenia organizacyjne

1)

2)

3)

4)

5)

Zawody sa dwuetapowe: eliminacje on-line (etap szkolny) i druzynowy finat w siedzibie
Organizatora (etap powiatowy).

Do rozgrywki finalowej awansuje 5 najlepszych zespotdow 3 osobowych wylonionych z
eliminacji on-line liczone wedtug wzoru:

Wul + Wu2 +Wu3 = wynik zespotu,

gdzie:

Wul — wynik testy on-line pierwszego Uczestnika

Wu2 — wynik testy on-line drugiego Uczestnika

Wu3 — wynik testy on-line trzeciego Uczestnika

W przypadku réwnej liczbie punktéw zespotow o kolejnosci decyduje Sredni czas wykonania
testu on-line przez 3 zgloszonych uczestnikdw, tworzacych zespol. Im $redni czas nizszy, tym
pozycja zespotu wyzsza.

Z przebiegu poszczegolnych etapéw sporzadzony zostanie protokot.

Terminarz zawodow:

» D0 21.05.2025 r do godz.12.00. - rejestracja uczestnikow
= 23.05.2025 r. — eliminacje on-line

= 29.05.2025 r. finat w siedzibie Organizatora
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3. Warunki uczestnictwa

1)

2)

3)
4)

5)
6)
7)
8)

9)

Uczestnikami Zawodéw sa uczniowie szkét podstawowych, klas 7-8 z powiatu lancuckiego w
liczbie rowniej wielokrotnosci liczby 3 z danej szkoty.

Organizator Zawodow dopuszcza w szczegdlnych przypadkach mozliwo$¢ zamiany uczestnika
zawodow, lecz nie pdzniej niz w dniu eliminacji on-line przed wykonaniem testu zamienianej osoby
I po uzyskaniu zgody Organizatora podczas rozmowy telefonicznej. Nowy uczestnik zawodow w
tym przypadku zostanie zarejestrowany przez Organizatora.

Zgloszenie uczestnika jest rownoznaczne z akceptacja Regulaminu.

Uczestnik i opiekun zglaszajac si¢ do Zawoddéw wyraza zgode na pobranie i przetwarzanie jego
danych osobowych w celu ich przeprowadzenia (Ustawa z dnia 24 maja 2018r. o ochronie danych
osobowych (Dz.U.2019.1781), Rozporzadzenie Parlamentu Europejskiego i1 Rady (UE) 2016/679 z
dnia 27 kwietnia 2016 r., w sprawie ochrony o0sob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych 1 w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE)
— zalgcznik nr 11 2 do regulaminu.

Kazdy uczestnik zakwalifikowany do Finatlu Zawodow w siedzibie Organizatora zobowigzuje si¢ do
przedtozenia zgodny Rodzica na uczestnictwo w w/w etapie (zalgcznik nr 1).

Za opracowanie pytan, weryfikacje odpowiedzi odpowiedzialna jest Komisja Konkursowa powotana
przez Organizatora.

Sktad Komisji Konkursowej: Przewodniczacy Komisji Konkursowej oraz dwoch cztonkow.

Od podjetych przez Komisj¢ Konkursowa decyzji przystuguje odwotanie w dniu Zawodow, lecz nie
pozniej niz do 1 godziny od opublikowania wynikow Zawodow. Odwotanie nalezy zgtosi¢ do
przewodniczacego Komisji.

Uczestnicy zawoddéw powinni by¢ ubezpieczeni indywidualnie lub zespotowo od nastgpstw
nieszczesliwych wypadkow we wlasnym zakresie.

10) Od uczestnikow wymaga si¢ posiadania:

1)

2)
3)

- legitymacji szkolnych;
- ubioréw dostosowanych do warunkéw zawodow.

Rejestracja

W celu prawidlowe] rejestracji uczestnikow Zawodow opiekun uczniow (nauczyciel) wypelnia
formularz zgloszeniowy znajdujacy si¢ na oficjalnej stronie Zespolu Szkét Nr 2 w Lancucie pod
adresem: https://zs2lancut.pl/ w zakladce KONKURSY, podajgc dane opiekuna i uczestnikow
Zawodow oraz dane szkoty, ktdrg reprezentuja, akceptuje klauzulg RODO i wysyltaja formularz (on-
line).

Rejestracja aktywna bedzie na 2 tygodnie przed eliminacjami online

Opiekun otrzyma na podany adres mailowy potwierdzenie rejestracji.

5. Organizacja Zawodow

1)

Zawody sa dwuetapowe:

2.1.Etap szkolny - eliminacje: test on-line

o Test sktada sie z pytan teoretycznych z zakresu pierwszej pomocy oraz wiedzy ogdlnej o
stuzbach mundurowych. Wynik testu decyduje o klasyfikacji zespotow do udziatu w Finale
Zawodow. Do finalu zostanie zakwalifikowanych 5 najlepszych 3-osobowych zespotow.

e Najp6zniej na trzy dni robocze przed terminem eliminacji uczestniczace szkoty/opiekunowie
otrzymajg informacj¢ przypominajaca.

e Aktywacja linku z pytaniami nastapi w dniu 23.05.2025r. 0 godzinie 10:00. Uruchomienie
testu bedzie mozliwe do godziny 14:00. Testy uruchomione po uplywie wyznaczonego czasu
nie beda sprawdzane. Kazdy z uczestnikow moze uruchomic test tylko jeden raz.



e Wynik testu, nie bgdzie widoczny bezposrednio po wykonaniu testu, za§ o jego wyniku
poinformujemy mailowo Opiekuna w terminie nie pozniej niz 3 dni od daty rozwigzania
testu.

2.2. Etap powiatowy - Final:

o ,Test sprawnosciowy”

Sposéb przeprowadzenia: na komendg ,,Gotow” pierwszy zawodnik druzyny przyjmuje na materacu

przed drabinkami pozycje lezaca tytem (Stopy zaczepione o dolny szczebel), wyprostowanymi ra-
mionami trzyma pitke lekarska (2 kg) lezaca za glowa. Na sygnat zawodnik wykonuje:

» 5 sklonow w przoéd z dotknigciem pitka dolnego szczebla drabinki i 5 powrotow do pozycji

wyjsciowej;

» bieg zygzakiem wokot choragiewki. W przypadku przewrocenia choragiewki zawodnik stawia ja

na swoim miejscu i powtarza bieg od wczeséniejszej choragiewki;

» skok tygrysi przez pitk¢ lekarska utozong na materacu (miejsce odbicia przed materacem);
» naprzemianstronne przeskoki obun6z wzdtuz taweczki z pitka lekarska (minimum trzy przeskoki),

potozenie pitki przy choragiewce;

» obiegnigcie chorggiewki, powrot najkrotsza droga na linig startu i dotkniecie kolejnego zawodnika
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druzyny, bedacego w gotowosci do rozpoczecia ¢wiczenia, ktory bez dodatkowych komend je roz-
poczyna.

Uwaga:

- Druzyna konczy bieg w momencie powrotu na lini¢ startu ostatniego zawodnika.

- Test prowadzi si¢ w linii prostej lub na obwodzie sali (placu).

- Odlegto$¢ od linii startu do choragiewki 50 m lub mniejsza dostosowana do wymiaréw
obiektu sportowego.

- W trakcie pokonywania testu zawodnicy na uwage sedziego powtarzaja dany element, az do
poprawnego wykonania.

e ,Rzut granatem”

» Kazdy zawodnik wykonuje po 3 rzuty, poprzedzone rzutem proébnym, z ktérego mozna zrezy-
gnowac.

» Rzuty wykonywane sa z odlegtosci 25 m mierzonej od linii rzutu do $rodka prostokata grana-
tem RG - 42 bez zapalnika, w pozycji stojacej z miejsca lub marszu (sposobem gornym, dol-
nym) do prostokata 5x2 m z wykre§lonym centralnie w nim prostokatem 2x1 m.

» Upadek granatu na linii granicznej prostokata zaliczany jest jako trafienie w cel wyzej punkto-
wany.

» Do punktacji wlicza si¢ wyniki kazdego zawodnika, za kazde celne trafienie przyznaje si¢ od-
powiednio: 2 X 1 m — 3 punkty, 5 x 2 m — 1 punkt.

Uwaga:
Dotknigcie (przekroczenie) linii przez zawodnika podczas wykonywania rzutu, uwaza si¢ za rzut
spalony (0 pkt.).

e ,Strzelanie”
Zawodnik oddaje 5 strzaty probne oraz 5 strzalow konkursowych liczonych do punktacji.
Strzelanie odbywac si¢ bedzie na bazie systemu szkolno — treningowego ,,POJEDYNEK” z wyko-
rzystaniem symulatora karabinka HK 416 do tarczy sportowej (w pozycji stojacej).
Karabinek znajdowac si¢ bedzie na stanowisku strzeleckim.
Kazdy zawodnik moze uzyska¢ w konkurencji do 50 pkt.
W przypadku zdobycia przez zespoly (zawodnika) takiej samej liczby pkt. o kolejnosci zespotu
(zawodnika) w klasyfikacji konkurencji decyduje wigksza liczba trafionych ,,10”, ,,9”, itd.



e ,Podtrzymywanie zycia — pierwsza pomoc przedmedyczna”

Zadania do wykonania:
» wykonanie dwoch cykli RKO (30:2) BLS na fantomie z elektroniczng rejestracja prawidtowych uci-

$nie¢ klatki piersiowej i dwoch oddechow ratunkowych (zat. Nr 1- Karta oceny BLS),

» ulozenie poszkodowanego w pozycji bezpiecznej (zat. Nr 2 — Karta oceny pozycji bezpiecznej).

Zadanie wykonuje jeden zawodnik z zespotu wylosowany przez komisje sedziowska.

Punktacja odbywa si¢ zgodnie z zatagczonymi kartami oceny. Ocena druzyny w tej konkurencji jest
podawana bezposrednio po jej zakonczeniu. Podczas wykonywania zadan obowigzujg najnowsze
wytyczne Europejskiej Rady Resuscytacji.

6. Punktacja etapu powiatowego

1) Pierwsze miejsce zajmuje zespol, ktory uzyskal najwigksza liczbe punktow za rozegrane konkurencje.
Indywidualnie najwigkszg 1los¢ punktow za: strzelanie, rzut granatem i test sprawnosciowy.
Zasada generalna prowadzenia punktacji finalu poszczegdlnych etapow zawodow stanowi, ze zespot

zwycigzca konkurencji otrzymuje liczbe punktow odpowiadajacych liczbie zespotow

uczestniczacych w zawodach, np. jesli w zawodach uczestniczy 5 zespotow, to zwyciezca konkurencji
otrzyma 5 pkt., zdobywca drugiego miejsca 4 pkt., trzeciego -3 pkt. itd. (zespdt zdyskwalifikowany w
danej konkurencji - 0 pkt.).

2) W przypadku, gdy zespoly uzyskaja taka sama liczbe¢ punktow w danej konkurencji (oprocz
strzelania), zajma one wowczas miejsca ex aequo I przyznane im zostang takie same ilosci punktow
wedlug zasady, ze nastgpi zsumowanie punktéw za zajete miejsca 1 podzielenie ich przez ilo$¢
zespolow zajmujacych to samo miejsce. Jesli wigc np. trzy zespoty uzyskaty najlepszy wynik w danej
konkurencji, to zajmg one miejsce 1 w danej konkurencji i otrzymajg po 4 pkt., przy 5 startujgcych
zespotach (5 pkt. za pierwsze miejsce + 4 pkt. za drugie miejsce + 3 pkt. za trzecie miejsce = 12 pkt.,

po podzieleniu przez 3/liczba zespotow, ktore zdobyly ta samg ilo$¢ punktow/daje

4 pkt.). Nastepny zespot zajmie wtedy 4 miejsce i otrzyma 2 pkt.
2) Sposob punktacji w ramach konkurencji przedstawiony jest przy ich oméwieniach.
3) W przypadku uzyskania przez zespoly takiej samej liczby punktow w Klasyfikacji koncowe;j

poszczegoOlnych etapow eliminacji, o kolejnosci miejsc decyduje liczba punktow zdobytych przez
zespoty w konkurencji ,,strzelanie”.

4) Opickunowie zespotow mogg obserwowac przebieg konkurencji w wyznaczonym przez organizatora

miejscu.

7. Postanowienia koncowe

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

8)

9)

Laureatami zawodow powiatowych zostajg zdobywcy 1,2 1 3 miejsca.

Uczestnicy finatu i ich opiekunowie dostang dyplomy oraz nagrody.

Niedotrzymanie ustalonego terminu zgloszenia reprezentacji szkoly do zawoddéw wyklucza ja
ze wspotzawodnictwa sportowo-obronnego.

Organizatorzy zawoddéw nie ponosza odpowiedzialno$ci materialnej z tytulu wypadkow, urazoéw
I szkéd w mieniu powstatych podczas trwania imprezy.

Opiekunow 1 mtodziez uczestniczacag w zawodach obowiazujg przepisy 1 ustalenia niniejszego regu-
laminu oraz postanowienia organizatora.

Za dyscypline zespotu (nienaganne zachowanie uczniow) oraz szkody wyrzadzone przez cztonka
zespotu odpowiada jego opiekun.

Ze wzgledow wychowawczych 1 organizacyjno - porzadkowych, wszystkich zawodnikéw
I opiekunow reprezentacji szkolnych obowigzuje uczestnictwo w ceremoniale danego etapu zawo-
doéw (uroczyste otwarcie i zakonczenie imprezy).

Organizator nie zapewnia zadnych $wiadczen innym osobom towarzyszacym. Osoby te w trakcie
trwania imprezy przebywaja w miejscu ustalonym przez organizatora zawodow podczas odprawy
z opiekunami.

Przyjazd zespotow na zawody odbywa si¢ na koszt wlasny reprezentacji szkot.



10) Dodatkowe komunikaty organizacyjne dotyczace przeprowadzenia zawodoéw przekazywane beda
zainteresowanym szkotom wedtug potrzeb za pomoca strony internetowej i mailowo

11) Ostateczne decyzje w sprawach spornych nieobjetych regulaminem podejmuje kierownik zawo-
dow.

12) Organizator zastrzega mozliwo$¢ zmiany terminéw, o ktorych poinformuje szkoty.

13) Uczestnicy zawodow Oraz ich opiekunowie wyrazaja zgodg na publikacje zdje¢ oraz wszelkich in-
formacji o konkursie w materiatach i stronach promocyjnych jego dotyczacych.

14) Udziat w konkursie jest jednoznaczng akceptacja klauzuli RODO.

15) Zatacznikami do zatozen organizacyjnych i regulaminowych sa:

a) Klauzula RODO i zgoda rodzica/prawnego opiekuna na udziat w zawodach
b) Klauzula RODO opiekun

c) Karta oceny BLS (RKO).

d) Karta oceny (Pozycja bezpieczna).






