
Zo doe je een aanvraag  
voor jeugdhulp

Start de aanvraag

Dan kan op twee manieren:
-  Bespreek de situatie met een huisarts of het Centrum voor Jeugd en Gezin.  

Zij kunnen je doorverwijzen en een hulptraject starten.
-  Doe een melding bij het loket voor jeugd in de gemeente waar je kind woont. 

Binnen acht weken kun je een reactie verwachten. 

TIP: wij hebben een artikel geschreven over de jeugdwet, lees er hier over.

Beschrijf de vraag of het probleem

Maak een familiegroepsplan. Lees hier wat dit precies inhoudt.  
Daarin beschrijf je: 
- welke belemmeringen er zijn;
- hoe de ideale situatie er uit ziet;
- welke organisaties (zoals school) betrokken zijn;
- wie uit het sociale netwerk zou kunnen helpen.

EXTRA INFO: De gemeente voert vervolgens een onderzoek uit. Er vindt  
een gesprek plaats met wettelijke vertegenwoordigers(s) en eventueel  
het kind of de jongere. Daarna maakt de gemeente een  
onderzoeksverslag. Die krijgen jullie thuisgestuurd.

Onderteken het verslag

Je kunt het verslag eventueel aanvullen. Als alles klopt, sturen jullie het 
ondertekende verslag terug. In de meeste gemeenten geldt dat het getekende 
verslag de officiële aanvraag in gang zet. 

Stuur het ondertekende verslag ook terug als je het er niet mee eens bent. Maar 
wel met de opmerking dat je niet akkoord bent. Alleen met een getekend verslag
kan de aanvraag ingediend worden en neemt de gemeente een besluit. Als je het 
er niet mee eens bent en later bezwaar wilt maken, kan dat alleen tegen het
officiële besluit.
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De jeugdwet instrueert gemeentes om ouders en kinderen/jongeren tot 18 jaar te 
ondersteunen bij het opvoeden en opgroeien. Verzorg je een kind dat extra zorg 
en aandacht nodig heeft en lukt dat niet alleen? Dan kun je de gemeente om hulp 
vragen. Elke gemeente regelt de jeugdhulp anders. Vaak is er een speciaal jeugdteam 
of een sociaal wijkteam. Je leest hier hoe zo’n aanvraag werkt.

https://www.zorggenoot.nl/infohub/de-jeugdwet-voor-mantelzorgers-wat-je-moet-weten
https://www.regelhulp.nl/onderwerpen/hulp-bij-gezinsproblemen/familiegroepsplan


EXTRA INFO: De gemeente neemt binnen 14 dagen een besluit. Dit heet een 
beschikking. Tegen die beschikking kun je bezwaar maken. Doe dit binnen  
6 weken na de datum van de beschikking. Bij een afwijzing van het bezwaar 
kun je nog in beroep gaan.

Regel de zorg of hulp

Bij een toewijzing, ontvang je jeugdhulp. Overleg dan met je contactpersoon welke 
zorgaanbieder of ondersteuning het beste bij jullie past.

EXTRA INFO: Wanneer de zorg die de gemeente biedt, niet passend is voor 
jullie situatie, kun je vragen om een persoonsgebonden budget. Hiermee 
kun je zelf een zorgverlener inhuren. We hebben hier een artikel over 
geschreven: lees hier hoe dit werkt.
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https://www.zorggenoot.nl/infohub/een-pgb-in-de-jeugdwet-hoe-werkt-het

