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l. ZALOZENIA TEORETYCZNE PROGRAMU

Od wrzesnia 2017 r. zadania wychowawcze 1 profilaktyczne osrodka wynikajg z ustawy

Prawo Os$wiatowe. U podstaw zmian lezy zatozenie ustawodawcy, ze dziatalnos¢ wychowawcza
szkoly jest jednym z podstawowych celow polityki edukacyjnej panstwa, a proces wychowania jest
zadaniem realizowanym w rodzinie i w szkole, ktora w swojej dziatalnosci musi uwzgledniac¢ zarowno
wole rodzicow, jak i priorytety edukacyjne panstwa.
Nauczanie i wychowanie — respektujac chrzescijanski system wartosci — za podstawe przyjmuje
uniwersalne zasady etyki. Ksztalcenie i wychowanie stuzg rozwijaniu u mtodziezy poczucia
odpowiedzialno$ci, poszanowania drugiego cztowieka, eliminowania postaw dyskryminujacych,
mitosci Ojczyzny, szacunku dla polskiego dziedzictwa kulturowego, przy jednoczesnym otwarciu si¢
na wartosci kultur Europy i §wiata.

MOW powinien zapewni¢ kazdemu wychowankowi warunki niezb¢dne do jego rozwoju,
przygotowa¢ go do wypelniania obowigzkow rodzinnych i obywatelskich w oparciu o zasady
solidarno$ci, demokracji, tolerancji, sprawiedliwosci i wolnos$ci, akceptacji dla réznorodnosci
w $rodowisku edukacyjnym, wynikajacej z roznorodnych potrzeb edukacyjnych ucznidéw,
niepetnosprawnosci, odmiennosci jezykowej 1 kulturowej, roéznego statutu materialnego itp.,
budowania relacji rowiesniczych.

Dziatania wychowawczo-profilaktyczne powinny by¢ kierowane do wychowankow,
nauczycieli, wychowawcow i rodzicéw/opiekunéw prawnych.

Zadania wychowawczo — profilaktyczne realizowane sa rownolegle z ksztalceniem uczniow—
przekazywaniem wiedzy, m. in. podczas zaj¢¢ z wychowawca klasy, zaje¢ edukacyjnych
wynikajacych z ramowego rozktadu zaje¢, zaje¢ wynikajacych z udzielanej pomocy psychologiczno
— pedagogicznej, zaje¢ pozaszkolnych rowniez w toku komunikacji zdalne;.

Wychowanie to ,,wspieranie dziecka w rozwoju ku pelnej dojrzatosci w sferze fizyczne;,
emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spotecznej, ktére powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane
przez dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i mtodziezy”. Proces ten angazuje wszystkich
przedstawicieli spotecznosci szkolnej, poczawszy od ucznidw, po nauczycieli, wychowawcoéw
1 rodzicow/opiekunéw prawnych, pozostajacych w osobowej relacji, wspotdziatajacych w osigganiu
celow wychowawczych. Osoby zaangazowane w wychowanie dziela si¢ odpowiedzialnos$cia:
wychowawca odpowiada za tworzenie warunkow do rozwoju, za§ wychowanek za korzystanie
z istniejacych warunkéw w celu realizacji zadah rozwojowych.

W parze z wychowaniem muszg 1$¢ dziatania z zakresu profilaktyki. Ma ona duze znaczenie

ws$rod miodych ludzi, u ktorych ksztaltuje si¢ hierarchia wartosci, doskonalg si¢ relacje z innymi



ludzmi, wzmacnia si¢ poczucie pewnosci siebie oraz ksztattuja si¢ skomplikowane procesy myslowe.
To trudny okres dla kazdego nastolatka. Wigkszos¢ jednak sobie radzi z problemami wieku dorastania
przede wszystkim wtedy, gdy w ich srodowisku obowiazuja jasne reguty postgpowania oraz gdy sa
w nim osoby, na ktorych mtody cztowiek moglby sie wzorowac. Inaczej sie¢ dzieje, kiedy brakuje
tych czynnikow. Istnieje wtedy zagrozenie powstawania negatywnych zachowan u mtodziezy, tym
bardziej im wigksze znaczenie przypisuje ona osobom wykolejonym spolecznie. Pojawia si¢ duze
ryzyko powielania przez mloda osob¢ dziatah patologicznych. Dlatego celem dziatan
profilaktycznych jest zapobieganie negatywnym zjawiskom, bedgcych rowniez skutkiem epidemii
COVID-19. Odpowiedzialnos¢ za wychowanie swojego potomstwa ponoszg rodzice. To oni peinig
podstawowe funkcje zapobiegawcze i chronigce. O$rodek jako instytucja zastepujaca rodzing,
tworzaca ,,drugi dom”, pomaga im w tym. Stad podejmuje szereg dziatan o charakterze
profilaktycznym.

W oparciu o Ustawe z dnia 14 grudnia 2016 r. Prawo oSwiatowe, (Dz.U. z 2017 r.,
poz. 59, Dz.U. z 2020r., poz. 910, 1378, Dz. U. z 17 czerwca 2021 r., poz. 1082, Dz. U. z 2023 r.
poz. 900, 1672 i 1718):

Art. 5. Nauczyciel w swoich dziataniach dydaktycznych, wychowawczych 1 opiekunczych
ma obowigzek kierowania si¢ dobrem ucznidw, troska o ich zdrowie, postawe moralng

1 obywatelska, z poszanowaniem godnos$ci osobistej ucznia.

Art. 26. 1. Szkoty oraz placowki, o ktérych mowa w art. 2 pkt 3-5, 7 i1 8, realizuja program
wychowawczo-profilaktyczny obejmujacy:

1) tresci 1 dzialania o charakterze wychowawczym skierowane do ucznidow, oraz

2) treSci 1 dziatania o charakterze profilaktycznym dostosowane do potrzeb rozwojowych

ucznidow, przygotowane w oparciu o przeprowadzong diagnozg potrzeb i probleméw wystepujacychw

danej spotecznosci szkolnej, skierowane do ucznidow, nauczycieli 1 rodzicow.

Art. 84.1.4. W szkotach i placowkach, w ktorych nie tworzy si¢ rad rodzicow, program
wychowawczo-profilaktyczny szkoly lub placowki, o ktérym mowa w art. 26, uchwala rada

pedagogiczna.

W oparciu o Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r.
w sprawie zakresu i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania narkomanii,
(Dz.U. z dnia 28 sierpnia 2015 r. poz. 1249) zmiana Rozporzgdzeniem MEN z 22.01.2018r.
Dz. U. z 25.01.2018r., poz. 214. i na podstawie art. 22 ust. 3 Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r.



o przeciwdziataniu narkomanii (Dz.U. z 2012 r. poz. 124 oraz z 2015 r. poz. 28 i 875) zarzadza sie,

co nastepuje:

8 1. 1. Szkoty i placowki prowadzg systematyczng dziatalno$¢ wychowawcza, edukacyjnag,
informacyjng i profilaktyczng wsrdd uczniow i wychowankow, ich rodzicow lub opiekunow oraz
nauczycieli, wychowawcow 1 innych pracownikéw szkoty i placowki w celu przeciwdziatania

narkomanii.

2. Dzialalnos$¢, o ktorej mowa w ust. 1, obejmuje dziatania uprzedzajgce oparte na naukowych
podstawach lub o potwierdzonej skuteczno$ci majace na celu przeciwdziatanie pojawianiu si¢
zachowan ryzykownych zwigzanych 2z uzywaniem S$rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, $rodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych przez uczniow
I wychowankow, charakteryzujacych si¢ nieprzestrzeganiem przyjetych dla danego wieku
zwyczajowych norm i wymagan, niosacych ryzyko negatywnych konsekwencji dla zdrowia

fizycznego i psychicznego ucznia lub wychowanka oraz jego otoczenia spotecznego.

§ 2. 1. Dzialalno$¢ wychowawcza w szkole i placowce polega na prowadzeniu dzialan

z zakresu promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju

ukierunkowanym na osiggni¢cie pelnej dojrzatosci w sferze:

1. fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy i umiej¢tnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu zZycia 1 podejmowania zachowan
prozdrowotnych;

2. psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej, uksztattowanie
postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wiasnego 1 innych ludzi, ksztattowanie §rodowiska
sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiaggnigcie wlasciwego stosunku do $wiata, poczucia sily,
checi do zycia 1 witalnosci;

3. spotecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym, opartej
na umiejetnosci samodzielnej analizy wzordw 1 norm spotecznych oraz ¢wiczeniu umiejetnosci
wypetniania rél spotecznych;

4. aksjologicznej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci, w

tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

2. Dzialalno$¢ wychowawceza obejmuje w szczegdlnosci:

1. wspolprace z rodzicami lub opiekunami uczniow i wychowankow w celu budowania postawy
prozdrowotnej 1 zdrowego stylu zycia;

2. ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie nalezy do jednych

z najwazniejszych wartos$ci w zyciu;



9.

10.
11.

12.

wzmacnianie wsréd uczniow 1 wychowankow wigzi ze szkotg lub placowka oraz  spotecznoscia
lokalna;
ksztattowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placéwce, budowanie prawidlowych relacji
rowiesniczych oraz relacji uczniow 1 nauczycieli, wychowankéw i1 wychowawcow, a takze
nauczycieli, wychowawcow i rodzicow Ilub opiekundw, w tym wzmacnianie wiezi
Z réwiesnikami oraz nauczycielami i wychowawcami;
doskonalenie umiejetnosci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania podmiotowych
relacji z uczniami, wychowankami oraz ich rodzicami lub opiekunami oraz warsztatowej pracy z
grupg uczniow lub wychowankows;
wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli i wychowawcow oraz rodzicow lub
opiekundw;
ksztattowanie u wychowankéw postaw prospotecznych, w tym mozliwo$¢ udzialu
w dziataniach z zakresu wolontariatu, sprzyjajacych aktywnemu uczestnictwu uczniéw w zZyciu
spotecznym oraz zaangazowaniu w dziatalno$¢ podmiotéw, o ktérych mowa w art. 3 ust. 1
I art. 86 ust. 1 ustawy z dnia 14 grudnia 2016 r.—Prawo Oswiatowe (Dz.U. z 2017 r. poz. 59, 949
12203), zwanej dalej ,,ustawg - Prawo oswiatowe”;
wspieranie edukacji rowiesniczej i programoéw rowiesniczych majacych na celu modelowanie
postaw prozdrowotnych i prospotecznych.
przygotowanie ucznibw do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowej
1 $wiatowej,

wyksztatcenie u uczniow, nauczycieli i rodzicow postrzegania sytuacji kryzysowych jako szansy
na ,,zmian¢” mogaca przynie$¢ trwale wartosci, np. umiejetno$¢ zapobiegania bezradnosci

bedacej poczatkiem pogorszenia kondycji psychicznej cztowieka i jej negatywnych skutkow.

§ 3. 1. Drzialalno$¢ edukacyjna w szkole i placowce polega na stalym poszerzaniu

1 ugruntowywaniu wiedzy 1 umiejetnosci u uczniow i wychowankéw, ich rodzicéw lub opiekunow,

nauczycieli 1 wychowawcow z zakresu promocji zdrowia 1 zdrowego stylu zycia.

2. Dzialalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegolnosci:

poszerzenie wiedzy rodzicow lub opiekunéw, nauczycieli i wychowawcdéw na temat
prawidlowos$ci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i mtodziezy, rozpoznawania
wczesnych objawow uzywania srodkow 1 substancji, o ktorych mowa w § 1 ust. 2, a takze
suplementow diet i lekéw w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w tego typu
przypadkach;

poszerzanie wiedzy uczniéw, nauczycieli, rodzicow na temat wptywu sytuacji kryzysowej (np.
wywotanej pandemig COVID-19, dziataniami wojennymi na terenie Ukrainy) na funkcjonowanie

kazdego cztowieka oraz mozliwos$ci uzyskania pomocy w szkole i poza szkola;



10.

11.

rozwijanie 1 wzmacnianie umiej¢tnosci psychologicznych 1 spolecznych uczniéw
i wychowankdw;

ksztattowanie u uczniow 1 wychowankéw umiejetnosci zyciowych, w szczegdlnosci
samokontroli, radzenia sobie ze stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emoc;ji;
ksztattowanie  krytycznego myS$lenia 1 wspomaganie ucznidw 1 wychowankoéw
w konstruktywnym podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu
rozwojowi i zdrowemu zyciu,

poszerzanie wiedzy ucznidéw na temat metod zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ epidemii
COVID-19, przeciwdziatania chorobom cywilizacyjnym,;

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli i wychowawcow

w zakresie rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkow i substancji, o ktorych mowa
w 8 1 ust. 2, oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej;

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcOéw w zakresie profilaktyki uzywania
srodkow 1 substancji, o ktorych mowa w § 1 ust. 2, norm rozwojowych i zaburzen zdrowia
psychicznego wieku rozwojowego;

poszerzanie wiedzy uczniéw na temat konsekwencji naduzywania multimediow (uzaleznienie
cyfrowe);

doskonalenie kompetencji nauczycieli i wychowawcow w zakresie profilaktyki uzaleznienia od

multimedidw.

§4.1. Dzialalnos¢ informacyjna w szkole i placéwce polega na dostarczaniu rzetelnych

i aktualnych informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwosci psychofizycznych odbiorcow,

na temat zagrozen i rozwigzywania probleméw zwigzanych z uzywaniem S$rodkéw 1 substancji,

o ktérych mowa w § 1 ust. 2, skierowanych do uczniéw i wychowankdw oraz ich rodzicow lub

opiekunow, a takze nauczycieli i wychowawcdow oraz innych pracownikéw szkoty lub placowki.

2. Dzialalnos¢ informacyjna obejmuje w szczeg6lnosci:

1.

na

dostarczenie aktualnych informacji nauczycielom, wychowawcom i rodzicom lub opiekunom

temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i profilaktycznych

zwigzanych z przeciwdzialaniem uzywaniu $rodkow 1 substancji, o ktérych mowa w § 1 ust. 2;

2.

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankéw, ich
rodzicow lub opiekunéow w przypadku uzywania $rodkéw odurzajacych, substancji
psychotropowych, srodkow zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych;

udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankow, ich
rodzicow lub opiekunéw w przypadku obnizonej kondycji psychicznej, depresji, innych
problemow psychologicznych 1 psychiatrycznych, jako skutkow sytuacji traumatycznych

i kryzysowych (np. dziatania wojenne na Ukrainie w 8 1 ust. 2;



4. przekazanie informacji uczniom i wychowankom, ich rodzicom lub opiekunom
oraz nauczycielom i wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych
z naruszeniem przepisoOw Ustawy z dnia 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii, zwanej
dalej ,,ustawa”;

5. informowanie uczniéw i wychowankoéw oraz ich rodzicow lub opiekundéw o obowigzujacych

procedurach postepowania nauczycieli i wychowawcoéw oraz o metodach wspodtpracy szkot

1 placowek z Policja w sytuacjach zagrozenia narkomanig;

6. udostepnienie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow i wychowankdéw, ich
rodzicow lub opiekundbw w przypadku uzaleznienia cyfrowego (np. mozliwo$¢ udziatu
w Pilotazowym Programie skierowanym do dzieci i mlodziezy uzaleznionych od nowych
technologii cyfrowych, rekomendowanym przez NFZ i Ministerstwo Zdrowia);

7. udostepnienie informacji o mozliwosciach r6znorodnego wsparcia uczniow z Ukrainy.

85. 1. Dzialalno$é¢ profilaktyczna w szkole i placowce polega na realizowaniu dziatan

z zakresu profilaktyki uniwersalnej, selektywnej 1 wskazujace;.

2. Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje:

1) w przypadku profilaktyki uniwersalnej — wspieranie wszystkich uczniow i wychowankow
w prawidlowym rozwoju 1 zdrowym stylu zycia oraz podejmowanie dzialan, ktoérych celem jest
ograniczanie zachowan ryzykownych niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich srodkéw
i substancji, o ktérych mowa w 8 1 ust. 2;
2) w przypadku profilaktyki selektywnej — wspieranie uczniéw i wychowankéw, ktdrzy
ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, Srodowiskowa lub uwarunkowania biologiczne sa
W WyZszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan ryzykownych;

3) w przypadku profilaktyki wskazujacej — wspieranie uczniow i wychowankéw, u ktdrych
rozpoznano wczesne objawy uzywania srodkow 1 substancji, o ktorych mowa w § 1 ust. 2, lub
wystepowania innych zachowan ryzykownych, ktore nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub
choroby wymagajace leczenia;

4) wspieranie uczniow i wychowankow, u ktorych rozpoznano objawy depresji lub obnizenia
kondycji psychicznej, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich
uczniow szkoty;

5) wspieranie uczniéw i wychowankoéw, u ktorych zaobserwowano uzaleznienie od technologii
cyfrowych, a takze prowadzenie dziatan profilaktycznych wobec wszystkich uczniow szkoty
(np. przekierowywanie ich uwagi na rozwoj indywidualnych zainteresowan oraz angazowanie

ucznidow do aktywnosci w roznych dziedzinach).



3. Dzialania profilaktyczne w szkotach i placowkach w ramach dziatalnos$ci, o ktérej mowa

w ust. 1, obejmujg w szczegolnosci:

1. realizowanie wsrdd uczniéw i wychowankow oraz ich rodzicow lub opiekundéw dostosowanych
do potrzeb indywidualnych i grupowych programoéw zalecanych w ramach Systemu
rekomendacji  programow  profilaktycznych i  promocji  zdrowia  psychicznego,
o ktorym mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatania Narkomanii — dobor odpowiedniego
programu uzaleznia si¢ od celu profilaktycznego, ktory wynika z uprzednio przeprowadzonej
diagnozy w zakresie wystepujacych w $rodowisku szkolnym czynnikow chronigcych
i czynnikdbw ryzyka, ze szczegdlnym uwzglednieniem zagrozen zwigzanych
Z uzywaniem substancji psychotropowych, $rodkow zastepczych oraz nowych substancji
psychoaktywnych;

2. przygotowanie oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia (kot zainteresowan),
zaje¢ rekreacyjno — sportowych, turystycznych, jako alternatywnej pozytywnej formy
dziatalnosci zaspakajajacej wazne potrzeby, w szczegdlnosci potrzebe podniesienia samooceny,
sukcesu, przynaleznosci i satysfakcji zyciowe;;

3. ksztaltowanie i wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu srodkéw i substancji, o ktorych mowa
w § 1 ust. 2, przez uczniow i wychowankow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
zachowan ryzykownych;

4. poszerzenie kompetencji 0s6b oddziatujacych na uczniow (nauczycieli, rodzicow,
wychowawcdw, specjalistdw) w zakresie wczesnego rozpoznawania objawédw depresji, objawow
uzaleznienia od technologii cyfrowych, objawow chordob cywilizacyjnych (np. nadwaga, brak
aktywnosci fizycznej);

5. doskonalenie zawodowe nauczycieli i wychowawcow w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniow i wychowankéw zachowan
ryzykownych;

6. wlaczanie, w razie potrzeby, w indywidualny program edukacyjno-terapeutyczny (IPET),
o ktorym mowa w art. 127 ust. 3 ustawy Prawo o$wiatowe, dziatan z zakresu przeciwdziatania
uzywaniu $rodkéw odurzajacych, substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych

substancji psychoaktywnych.

8 6. 1. Szkota i placowka, przy prowadzeniu dziatalnosci, o ktorej mowa odpowiednio w § 2-5,
wspolpracuje z jednostkami samorzadu terytorialnego, poradniami psychologiczno-pedagogicznymi,
w tym poradniami specjalistycznymi, placéwkami doskonalenia nauczycieli, podmiotami
realizujgcymi $wiadczenia zdrowotne z zakresu podstawowej opieki zdrowotnej, opieki
psychiatrycznej 1 leczenia uzaleznien, wojewodzkimi i powiatowymi stacjami sanitarno- -
epidemiologicznymi, Policjg, pracodawcami, a takze podmiotami, o ktorych mowa w art. 5 ust. 3

ustawy, oraz podmiotami, o ktérych mowa w art. 2a ustawy o systemie o§wiaty, w szczeg6lnosci przy



opracowaniu diagnozy w zakresie wystepujacych w §rodowisku szkolnym czynnikéw chronigcych
oraz czynnikdéw ryzyka, o ktorych mowa odpowiednio w ust. 3 i 4, dotyczacej uczniéw lub
wychowankéw, rodzicéw lub opiekundw, nauczycieli, wychowawcow 1 innych pracownikéw szkotly

lub placowki.

2. Podstawe do podejmowania dziatalnosci, o ktorej mowa odpowiednio w § 2-5, stanowi

opracowywana w kazdym roku szkolnym diagnoza, o ktérej mowa w ust. 1.

3. Przez czynniki chronigce nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniéw lub
wychowankéw, cechy $rodowiska spolecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktérych
wystgpowanie wzmacnia ogdlny potencjal zdrowotny ucznia lub wychowanka i zwigksza jego

odpornos$¢ na dziatanie czynnikow ryzyka, o ktorych mowa w ust. 4.

4. Przez czynniki ryzyka nalezy rozumie¢ indywidualne cechy i zachowania uczniow lub
wychowankoéw, cechy srodowiska spotecznego i efekty ich wzajemnego oddziatywania, ktore wiaza
si¢ z wysokim prawdopodobienstwem wystgpienia zachowan ryzykownych stanowigcych zagrozenie

dla ich prawidlowego rozwoju, zdrowia, bezpieczenstwa lub funkcjonowania spotecznego.

1. ZRODLEA OPRACOWANIA PROGRAMU

1. Podstawy prawne tworzenia Programu Wychowawczo-Profilaktycznego

Podstawy prawne:

1. Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 11 sierpnia 2017 r.
w sprawie wymagan wobec szkol 1 placowek (Dz. U. z 2020 r. poz. 2198) ogloszono
dnia 9 grudnia 2020 r. obowigzuje od dnia 1 wrzesnia 2017

2. Konwencja o prawach dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogélne Narodéw Zjednoczonych
dnia 20 listopada 1989 r. (Dz. U. Nr 120 poz. 526, art. 3, 19 i 33).

3. Obwieszczenie Marszatka Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 18 maja 2021 r.
w sprawie ogloszenia jednolitego tekstu ustawy — Prawo oswiatowe, Dz. U. z 17 czerwca 2021 r.,
poz. 1082

4. Powszechna Deklaracja Praw Czlowieka;

5. Miedzynarodowy Pakt Praw Obywatelskich i1 Politycznych; Konstytucja Rzeczypospolitej
Polskiej z dnia 2 kwietnia 1997 r. uchwalona przez Zgromadzenie Narodowe w dniu 2 kwietnia
1997 r., przyjeta przez Nardd w referendum konstytucyjnym w dniu 25 maja 1997 r., podpisana
przez Prezydenta Rzeczypospolitej Polskiej w dniu 16 lipca 1997 r. (Dz. U. Nr 78 poz.483, art.
72).



10.

11.

12.

13.

14.

15.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkotach i placowkach systemu oswiaty dzialalnosci wychowawczej,
edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdzialania narkomanii,
Dz.U. z 28.08.2015 r., poz. 1249. (zmiana w Dz.U. z 25.01.2018 r., poz. 214)

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela (Dz. U. z 2018 r., poz. 967, Dz. U.
z 2019 r., poz. 730, 1287)

Krajowy Program Zapobiegania Niedostosowaniu Spotecznemu i Przestgpczosci wsrod Dzieci
1 mtodziezy z dnia 13 stycznia 2004 r.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 26 lipca 2018 r. zmieniajgce rozporzgdzenie
w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej
ksztatcenia ogolnego dla szkoly  podstawowej, w tym dla uczniow
z niepelnosprawnosciq intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztafcenia
ogolnego dla braniowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajgcej

do pracy oraz ksztalcenia ogolnego dla szkotly policealnej, Dz.U. 2018r. poz. 1679; Dz. U. 2021r.,
poz. 1533.

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 3 kwietnia 2019 r. w sprawie ramowych
planow nauczania dla publicznych szkot, Dz.U. 2019 poz. 639,

Ustawa z dnia 26 pazdziernika 1982 r. o  wychowaniu w  trzezwosci
i przeciwdziataniu alkoholizmowi (Dz. U. Nr 35, poz. 230, tekst jednolity Dz. U.
z 2012r. poz. 1356, Dz. U. z 2019r. poz. 2277, z 2020 r. poz. 1492).

Ustawa z 15 kwietnia 2011r. o dziatalno$ci leczniczej (Dz. U. z 2011r. nr 112, poz. 654,
Dz. U. z 2020 r. poz. 295, 567, 1493, Dz. U. 2021r., poz. 711.

Uchwata Sejmu Rzeczypospolitej Polskiej z dnia 7 maja 1998r. w sprawie przeciwdzialania
1 zwalczania zjawisk patologicznych wérdd nieletnich.

Ustawa z dnia 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastgpstwami uzZywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych (Dz. U. Nr 10, poz. 55, Dz. U. z 2021 r. poz. 276).

Rozporzadzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 sierpnia 2021 r. zmieniajgce
rozporzqdzenie w sprawie szczegolnych rozwigzan w okresie czasowego ograniczenia
funkcjonowania Jjednostek systemu oswiaty w zwiqzku
z  zapobieganiem,  przeciwdziafaniem i  zwalczaniem  COVID-19, Dz. U.
219.08.2021 r.

2. Podstawowe Kkierunki realizacji polityki oSwiatowej panstwa w roku szkolnym

2025/2026



1. Ksztaltowanie mys$lenia analitycznego poprzez interdyscyplinarne podej$cie do nauczania
przedmiotow przyrodniczych i $cistych oraz poprzez rozwijanie umiejetnosci
matematycznych w ksztatceniu og6lnym.

2. Szkota miejscem edukacji obywatelskiej - ksztaltowanie postaw patriotycznych, spotecznych
1 obywatelskich, odpowiedzialnos$ci za region i ojczyzne, dbatosci o bezpieczenstwo wlasne i
innych.

3. Promocja zdrowego trybu zycia w szkole - ksztalttowanie postaw i zachowan prozdrowotnych.
Wspieranie aktywnosci fizycznej uczniow.

4. Profilaktyka przemocy roéwiesniczej. Zdrowie psychiczne dzieci i mlodziezy, wsparcie w
kryzysach psychicznych.

5. Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego poruszania si¢ w sieci. Rozwijanie umiejetnosci
krytycznej analizy informacji dostgpnych w Internecie. Poprawne metodycznie
wykorzystywanie przez nauczycieli nowoczesnych technologii, w szczegdlnosci opartych na
sztucznej inteligencji oraz korzystanie z zasobdw Zintegrowanej Platformy Edukacyjne;.

6. Promocja ksztalcenia zawodowego w szkolach podstawowych oraz w $rodowisku
pracodawcdow. Wzmocnienie roli doradztwa zawodowego.

7. Wspieranie aktywnos$ci poznawczej 1 poczucia sprawczo$ci ucznia poprzez promowanie

oceniania ksztattujacego 1 metod aktywizujacych w dydaktyce.

3. Diagnoza aktualnej sytuacji problemow.

Mtodziezowy Osrodek Wychowawczy w Lubaczowie (wojewodztwo podkarpackie) jest
placowka dla uczniéw Szkoty Podstawowej 1 Branzowej Szkoty I Stopnia w normie intelektualnej, z
niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu lekkim, umiarkowanym a takze niedostosowang
spotecznie. Organem prowadzacym placowke jest Starostwo Powiatowe w Lubaczowie.

W Mtodziezowym Osrodku Wychowawczym w Lubaczowie przebywa srednio 50 chtopcow
w wieku 10-18 lat z obszaru catej Polski. Zostali oni przyjeci na mocy postanowien sgdow
rodzinnych.

Bezposrednie  przyczyny  zastosowania  przez sad  $rodka  wychowawczego
w postaci umieszczenia w placoéwce resocjalizacyjno-rewalidacyjnej to najczesciej:

- nierealizowanie obowigzku szkolnego,

- spozywanie alkoholu i innych §rodkéw odurzajacych,

- dokonywanie drobnych przestepstw (gldwnie kradziezy),
- ucieczki z domu,

- przynalezno$¢ do kryminogennych subkultur,

- agresja i autoagresja,



- lekcewazenie powszechnie akceptowanych norm zachowan.

Badania psychologiczne i pedagogiczne naszych wychowankoéw wskazuja na niski poziom
dojrzato$ci emocjonalnej 1 spolecznej, niepelnosprawnos¢ intelektualng w stopniu lekkim,
umiarkowanym, obnizone mozliwos$ci intelektualne, wieloletnie zaniedbania edukacyjne, brak
motywacji do nauki, brak wdrozenia do podejmowania wysitku umystowego, trudnosci w radzeniu
sobie z emocjami, nieumiej¢tnos¢ wyrazania emocji, brak krytycyzmu, nieumiej¢tnos$¢ odraczania
potrzeb, niezaspokojona potrzeba bezpieczenstwa, syndrom zerwanych wigzi. To tylko niektore
problemy naszych wychowankéw. Z tych przyczyn oddzialywania wychowawcze osrodka majg
szczegblne znaczenie, stanowig integralng czes¢ procesu resocjalizacyjno-rewalidacyjnego, ktoremu
poddawani s3 wychowankowie.

Srodowisko rodzinne chtopcow cechuje niewydolno$é wychowawcza lub patologia spoteczna
(alkoholizm, przestgpczos¢, narkomania, ubdstwo materialne 1 kulturowe, przemoc, niewydolnos$¢
wychowawcza). Rodzice bardzo czesto maja  ograniczona  wiladz¢  rodzicielska
lub s3 jej catkowicie pozbawieni. Nierzadko rodzice stanowig takze wzor niewtasciwych zachowan.
Oznacza to, ze zakres odpowiedzialnosci nauczycieli i wychowawcoéw pracujacych w osrodku
dla mtodziezy niedostosowanej spolecznie w zakresie wychowania jest wigkszy niz w szkole
masowej, poniewaz kadra nie tylko wspiera rodzicow w procesie wychowania dzieci, ale w wielu
przypadkach — wspolnie z wychowawcami o$rodka — zastepuje rodzicow w wykonywaniu funkcji
wychowawczych.

Wielu naszych wychowankow jest umieszczonych w pieczy zastgpczej, gdzie gtowne ich
problemy to zaburzenia emocjonalne, zanizona samoocena, trudnosci w nawigzywaniu relacji,
problemy behawioralne tj.: przejawy agresji, manipulacje, klamstwa oraz trudnosci edukacyjne i
rozwojowe, traumy, ale przede wszystkim brak wsparcia w rodzinach, brak relacji z rodzing 1
krewnymi, poczucie osamotnienia i odrzucenia.

Dziatania wychowawcze adresowane sag do wychowankow, ale takze do rodzicow/opiekundéw
prawnych. Szeroko rozumiana pedagogizacja srodowiska rodzinnego jest warunkiem koniecznym

dla realizacji celéw programu wychowawczo-profilaktycznego.

Diagnoza potrzeb naszych wychowankow co do rodzaju dzialalnosci wychowawczo-
profilaktycznej powstaje w oparciu o:

— wnioski z prowadzonych ewaluacji wewnetrznych, oraz nadzoru pedagogicznego,

— wnioski z przeprowadzonych ankiet ws$réd wychowawcoOw 1 wychowankow (ankiety
w zalaczeniu),

— whnioski z przeprowadzonych badan z programu prowadzonego przez Stowarzyszenie
Edukacja 3.0 wspotfinansowanego przez Ministerstwo Edukacji i Nauki i Narodowy Program
Zdrowia ,Profilaktyka na miar¢” majacy na celu wspieranie szkoty 1 placowki

w obszarze wychowania i psychoprofilaktyki,
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analiz¢ dokumentacji wychowankéw, a zwlaszcza zawartych w aktach chlopcow opinii
psychologiczno-pedagogicznych i orzeczen sporzadzonych przez Poradnie Psychologiczno-
Pedagogiczne, Opiniodawcze Zespoly Specjalistow Sadowych, placowki opiekunczo-
wychowawcze, w ktorych wczesniej przebywali oraz opinii z poprzedniej szkoty,
obserwacj¢ zachowania na terenie szkoty/osrodka dokumentowang w arkuszu wychowanka
I w Indywidualnym Programie Edukacyjno - Terapeutycznym wychowanka,

wywiady psychologiczne i pedagogiczne przeprowadzane z podopiecznymi,

rozmowy przeprowadzane z rodzicami i opiekunami prawnymi nieletnich, asystentami

rodziny, pracownikami socjalnymi, kuratorami spotecznymi, i in.

W wyniku diagnozy okreslono najwazniejsze czynniki ryzyka:

drugi dom lub druga rodzina,

pozytywny stosunek rodziny dziecka do uzywania substancji psychoaktywnych (réwniez
obojetnose, a niekiedy udostepnianie takich srodkow),

staba kontrola rodzicéw, opiekundéw nad zachowaniami ryzykownymi (palenie papierosow,
marihuany, przemocy fizycznej),

srodowisko spoteczne promujace dane wzorce zachowan,

negatywny wzorzec rowiesnikow (wulgaryzmy i wyzwiska, spozywanie alkoholu, palenie

papierosow, palnie marihuany oraz mylne przekonania na temat jej szkodliwosci, przemoc
stowna i fizyczna),

nadpobudliwos¢ 1 agresja zaznaczone juz w dziecinstwie,

wystapienie uzaleznienia lub naduzywania w rodzinie dziecka,

negatywny wzorzec ze strony czlonkow rodziny 1 opiekundéw (spozywanie alkoholu)

normy spoteczne (promujace, prowokujace dane zachowania),

modelowanie takich zachowan w domu i w szkole,

konflikty 1 do§wiadczenia izolacji w dziecinstwie,

grupa rowiesnicza, ktorej normg sg zachowania dysfunkcyjne 1 akceptacja takich zachowan,
stabe relacje rowiesnicze

niski poziom dojrzatos$ci emocjonalnej i spotecznej oraz niepelnosprawnos¢ intelektualna
w stopniu lekkim,

niskie wyniki osiggane w szkole 1 brak celow zyciowych,

obojetny stosunek do szkoty,

fatwos$¢ zdobycia substancji uzalezniajacych,

weczesna inicjacja w zachowaniach ryzykownych i seksualnych,

nieporadno$¢ wychowawcza rodzicow,

niska motywacja do nauki — zjawisko nasilajgce si¢ w ostatnich latach,
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papierosy,

alkohol,

narkotyki, substancje psychoaktywne, dopalacze,

agresywne zachowania wobec innych — krytyka, wySmiewanie, szydzenie z 0sob roéznigcych
si¢ jakas$ cecha, pochodzeniem itd.,

brak wtasciwych postaw i zachowan,

uzywanie wulgaryzmow,

brak szacunku do 0so6b dorostych,

roszczeniowosc,

niewlasciwe spedzanie czasu wolnego,

nierespektowanie norm i zasad wspoétzycia spotecznego,

negowanie autorytetow,

fascynacja podkulturg przestepcza,

kontakty przez media elektroniczne,

korzystanie z mediow elektronicznych,

poczucie bezsilnosci,

dolegliwosci subiektywne (zdrowie psychiczne),

depresyjnos¢  (negatywny nastréj, objawy somatyczne, problemy emocjonalne
I interpersonalne),

reakcje na kryzys (nerwowos$¢, czeste budzenie si¢ w nocy, ptacz, popadanie w nastroje
smutku i przygnebienia, szukanie samotnosci, picie alkoholu i zapalenie papierosa),
neurotycznos$¢, ktora obejmuje szes¢ sktadnikéw tj.: lek, agresywna wrogos$¢, depresyjnose,

impulsywnos$¢, nadwrazliwos$¢ 1 nadmierny samokrytycyzm.

Whikliwa diagnoza okreslila rowniez czynniki chroniace naszych wychowankow, sa to:

Zasoby indywidualne jednostki oraz cechy srodowiska, ktore kompensuja badz redukuja

wpltyw czynnikow ryzyka, przyczyniajac si¢ do zmniejszenia prawdopodobienstwa wystgpienia

zachowan problemowych lub zminimalizowania stopnia ich intensywnosci (Dzielska, Kowalewska,

2014, np.:
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bliskos¢ z rodzing i podejmowanie decyzji w rodzinie,

brak wzorca przemocowego ze strony rodziny,

relacje z rodzicami,

otrzymywane i pozadane przez mtodziez wsparcie ze strony matki i ojca,
akceptacja siebie (samoocena),

brak odrzucenia ze strony kolegow,

staba reakcja na presj¢ rowiesniczg (wysoka asertywnosc),

asertywnos¢ wzgledem uzywania uzywek,



v" wysoka swiadomo$¢ spoleczna oraz brak negatywnego wzorca wsrdd rowiesnikow odnosnie
przyzwolenia na zazywanie lekow w celu odurzania si¢, dopalaczy i innych narkotykow oraz
obrazania w internecie,

brak potencjalnie niebezpiecznych zachowan w internecie,

brak zjawiska cyberprzemocy,

znikomy procent do$wiadczania i drgczenia innych,

brak natezonej przemocy,

dobre kompetencje inter i intra personalne oraz odpowiedzialne podejmowanie decyzji
uprawianie sportu i aktywno$¢ fizyczna w czasie wolnym,

uprawianie sportu w zajeciach zorganizowanych,

praktyki religijne i wiara w Boga,
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cele i dazenia zyciowe — plany na przyszto$é, che¢é osiagnigcia sukcesow w zawodzie i

ukonczenia szkoty,

v’ sposoby reagowania na stres, m.in.: rozmowa z rodzicami lub kim$ z rodziny, kino lub teatr,
sport, czytanie ksigzek, muzyka, modlitwa, zajmowanie si¢ sportem i dlugie spacery)

v' reakcje na kryzys (stuchanie muzyki, rozmowa z kolega, niesi¢ganie po uzywki, brak mysli

samobdjczych,

v' udziat w programach profilaktycznych,

\

udziat w zajeciach alternatywnych,
v" mozliwo$¢ rozwoju zainteresowan.
Glownym celem programow wychowawczo-profilaktycznych jest ostabianie czynnikow

ryzyka i wzmacnianie czynnikéw chronigcych.

Strategie profilaktyki

Dziatania o charakterze profilaktycznym cechuje olbrzymia réznorodnos¢. Na wszystkich

poziomach oddziatywan profilaktycznych mozemy stosowac 5 strategii:

Strategie (dzialania) informacyjne. Ich celem jest dostarczenie adekwatnych informacji na
temat skutkow zachowan ryzykownych i tym samym umozliwienie dokonywania racjonalnego
wyboru.

U podstaw tej strategii lezy przekonanie, ze ludzie, zwlaszcza mtodzi, zachowujg si¢ ryzykownie,
poniewaz zbyt malo wiedzg o mechanizmach i nast¢gpstwach takich zachowan. Zaktada sig¢, iz
dostarczenie informacji o skutkach palenia tytoniu, picia alkoholu, odurzania si¢ narkotykami czy
aktywnos$ci seksualnej spowoduje zmiane postaw, a w rezultacie wplynie na zmiang zachowan.
Zazwyczaj sg to pogadanki, wyktady ilustrowane niekiedy filmami, umieszczanie infografiki na

strong¢ internetowg 1 Facebooka.



Strategie (dzialania) edukacyjne. Ich celem jest pomoc w rozwijaniu waznych umiejetnosci
psychologicznych i spotecznych (umiejetnosci nawigzywania kontaktow z ludzmi, radzenie sobie ze
stresem, rozwigzywania konfliktow, opierania si¢ naciskom ze strony otoczenia itp.) U podstaw tych
strategii lezy przekonanie, ze ludzie, nawet dysponujacy odpowiednig wiedza, podejmujg zachowania
ryzykowne z powodu braku wielu umiejetnosci niezbednych do zyciu spotecznym. Deficyt w
zakresie kompetencji spotecznych uniemozliwia im budowanie glebszych, satysfakcjonujacych
zwigzkéow z ludzmi, powoduje ciagla frustracj¢, uniemozliwia odnoszenie sukcesoOw np.
zawodowych. Szukajg wiec chemicznych lub innych podporek, zeby przetrwac.

Strategie dzialan alternatywnych. Ich celem jest pomoc w zaspokojeniu waznych potrzeb
(np. sukcesu, przynalezno$ci) oraz osigganie satysfakcji zyciowej przez stwarzanie mozliwosci
zaangazowania si¢ w dziatalno$¢ pozytywna (artystyczng, spoleczng, sportows itp.). U podstaw tych
strategii lezy zatozenie, ze wiele ludzi nie ma mozliwos$ci zrealizowania swej potrzeby aktywnosci,
podniesienia samooceny poprzez osigganie sukcesOw czy tez rozwoju zainteresowan. Dotyczy to
zwlaszcza dzieci 1 mlodziezy zaniedbanej wychowawczo.

Strategie interwencyjne (profilaktyczna). Celem tych dziatan jest pomoc osobom majgcym
trudnosci w identyfikowaniu i rozwigzywaniu ich probleméw oraz wspieranie w sytuacjach
kryzysowych. Strategia ta z uwagi na zindywidualizowane podejscie realizowana jest na poziomie

profilaktyki selektywnej i wskazujace;.

Strategie informacyjne, edukacyjne i alternatywne stosuje si¢ na wszystkich trzech poziomach
profilaktyki. Strategie interwencyjne jako dziatania gl¢bsze i bardziej zindywidualizowane, w
zasadzie zastrzezone s dla profilaktyki wskazujacej 1 selektywne;.
W profilaktyce wskazujacej stosuje si¢ rOwniez specyficzne programy edukacyjne dostosowane
do potrzeb o0séb uczestniczacych (np. ,,jak zy¢ bez alkoholu” albo ,,jak zy¢ bez narkotykow™).
Stwarzanie alternatywy jest wazne dla wszystkich, niezaleznie od stopnia zagrozenia.

Strategie zmniejszania szkod przewidziane sa gldéwnie na potrzeby profilaktyki wskazujace;.
Adresatem tych dziatan sg grupy najwyzszego ryzyka, wobec ktorych zawiodta wezesna profilaktyka,
interwencje, terapia, resocjalizacja. Sg to narkomani 1 alkoholicy z dlugim stazem, prostytutki i
recydywisci, ktorzy z réznych wzgledow nie moga Ilub nie chca wycofa¢ sig

z ryzykownych zachowan.

Kierunki dzialalnosci wychowawczo-profilaktycznej w MOW na podstawie wnioskow
z ewaluacji i prowadzonego nadzoru pedagogicznego:
1. Podejmowa¢ wszelkie dziatania zapewniajace bezpieczenstwo wychowankoéw, przestrzegad
procedur z nim zwigzanych, wzmacniac poczucie
bezpieczenstwa nowoprzybytych wychowankow.

2. Podejmowac¢ dzialania przeciwko przemocy réwiesniczej.
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

17.

Wyksztatci¢ u wychowankéw wlasciwe reakcje na kryzys, ksztaltowaé prawidtowe formy
radzenia sobie z kryzysem.

Wzmocni¢ postawe asertywna.

Utrzyma¢ na tym samym poziomie dziatania majace na celu wspotprace z rodzinami
wychowankéw w ramach zalozonych celéw, pedagogizacjg rodzin, wspieranie rodzicow
w wychowaniu i zrozumieniu aktualnej sytuacji ich dzieci.

Wspdtpracowac z rodzing wychowanka w zakresie sytuacji konfliktowych, przemocowych.
Utrzymywac¢ prawidtowe relacje rodzinne.

Wspotpracowaé z rodzicami w zakresie profilaktyki.

Prowadzi¢ zajecia profilaktyczne, ze szczeg6lnym zwrdceniem uwagi na:

— zazywanie substancji psychoaktywnych przez mtodziez,
— agresje 1 przemoc réwiesnicza,

— zajecia integracyjne,

— radzenie sobie w sytuacjach kryzysowych,

— rozwdj kompetencji interpersonalnych i spotecznych ucznia, rozwdj osobisty ucznia (np.

samoocena, warto$ci, wiedza o sobie).

Edukowanie mtlodziezy o skutkach spozywania alkoholu i substancji psychoaktywnych
w szczegllnosci marihuany.

Podnosi¢ kwalifikacje¢ kadry przez uczestnictwo w szkoleniach oraz innych formach
doskonalenia, pracowa¢ nad podnoszeniem umiejetnosci wspotpracy oraz komunikacji.
Ksztaltowa¢ postawg wzajemnego szacunku 1 zaufania pomigdzy wychowankami
1 pracownikami osrodka.

Rozwigzywac problemy réwiesnicze z wychowawcami, psychologiem, pedagogiem.
Realizowa¢ dziatania nastawione na budowanie wspolpracy rowiesnicze;j.

Ksztaltowac wtasciwa samooceng wsréd wychowankow.

Motywowa¢ wychowankow do wysitku umystowego, angazowa¢ w zycie osrodka, dbac
0 rozwdj zainteresowan poznawczych, pasji poprzez udzial w kotach zainteresowan
i organizowanie zaj¢¢ rekreacyjno — sportowych, turystycznych oraz muzycznych celem
niwelowania zachowan niepozadanych i aspolecznych, budowania wspolpracy rowiesniczej,
eliminowania postaw dyskryminujgcych, stygmatyzujacych.

Poszerza¢ ofert¢ form pomocy psychologiczno-pedagogicznej z uwzglednieniem
indywidualnych potrzeb rozwojowych i edukacyjnych. Jednocze$nie udziela¢é wsparcia
w sposob dyskretny, aby unikna¢ stygmatyzowania w gronie rowiesniczym uczniow, ktorzy je

otrzymujg.
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30.

Wzbogaca¢ warsztat narzedzi do prowadzenia dziatan profilaktycznych.

Systematycznie pracowac z uczniem oraz stawia¢ wymagania dostosowane do indywidualnych
mozliwosci 1 potrzeb psychofizycznych.

Wyrownywac¢ zalegtosci edukacyjne w czasie lekcji oraz zaje¢ dodatkowych, szczegolnie wsrod
uczniéw nowoprzybytych oraz stabszych poprzez stosowanie roznorodnych metod pracy, uczenia
przez do$wiadczenia, stosowanie metod aktywizujacych.

Usprawnia¢ zaburzone funkcje, korygowac stwierdzone zaburzenia, kompensowaé deficyty
rozwojowe, rozwija¢ mocne strony wychowankow niepelnosprawnych intelektualnie
w stopniu lekkim podczas zaj¢¢ rewalidacyjnych.

Motywowac i zachgca¢ wychowankdéw poprzez stosowanie systemu wzmocniehn pozytywnych.
Wykorzystywa¢ technologie TIK na zajeciach dydaktycznych oraz opiekunczo-
wychowawczych.

Ksztalci¢ kompetencje zawodowe u wychowankow oraz nawigzywanie do zagadnien zwigzanych
z aktualnym rynkiem pracy, wspéipracowaé w celu osiggania sukceséw zawodowych
wychowankdw.

Realizowac cele wynikajace z podstawy programowe;.

Wypracowac skuteczny system komunikacji z pracownikami szkoty.

Uczestniczy¢ w szkoleniach podnoszacych jako$¢ pracy szkoty.

Tworzy¢ warunki do samorzadnego dziatania ucznidw. Samorzad uczniowski wybierany jest w
demokratycznych wyborach i dziata w imieniu ucznidow, zgtasza swoje pomysty, a takze uwagi,
wspotpracuje z Rada Pedagogiczng, Dyrektorem.

Analizowaé¢ na biezgco trudnosci wychowawcze, edukacyjne i wspolpracujgc z rodzicami,
Sadami stosuja odpowiednie §rodki zaradcze.

Przestrzega¢ opracowane i wdrozone procedury bezpieczenstwa obowiazujace w szkole i na

zajeciach organizowanych przez szkole poza nig.

Rekomendacje wynikajace z wnioskow ze sprawowanego nadzoru pedagogicznego w roku

szkolnym 2024/2025

1. W zakresie wychowania i profilaktyki:
v Kontynuowa¢ 1 rozwija¢ dzialania wychowawcze promujgce postawy prospoleczne,

empatyczne 1 odpowiedzialne, ze szczegdlnym uwzglednieniem:
= promocji czynienia dobra,
= wykorzystania atrakcyjnych i dostosowanych do wieku uczniébw metod
wychowawczych (gry, projekty, akcje spoteczne, wolontariat,).
v" Dokumentowac 1 upowszechnia¢ dobre praktyki wychowawcze w szkole (np. na stronie
internetowej szkoty, gazetce szkolnej, w mediach spoteczno$ciowych szkoty).

2. W zakresie wspélpracy specjalistycznej i wsparcia ucznia:
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v Zacie$ni¢ wspoOtprace nauczycieli z pedagogiem, psychologiem, wychowawcami i rodzicami
w celu skutecznego rozwigzywania probleméw wychowawczych i edukacyjnych uczniow.

v’ Zapewni¢ rzetelng organizacj¢ pomocy psychologiczno-pedagogicznej  zgodnie
z zaleceniami zawartymi w orzeczeniach i opiniach PPP oraz dokumentacji IPET.

v" Prowadzi¢ systematyczne monitorowanie realizacji zalecen z IPET i WOPFU.

3. W zakresie nadzoru pedagogicznego:

v' Kontynuowaé¢ prowadzenie obserwacji zajeé, ze szczegdlnym naciskiem na efektywnosc
metod pracy oraz indywidualizacj¢ procesu nauczania i wychowania.

v Ustali¢ harmonogram obserwacji na caty rok szkolny oraz zasady formutowania informacji

zwrotnych dla nauczycieli.

Charakterystyka sylwetki absolwenta:

Potrafi dostosowac si¢ do podstawowych norm spotecznych i wymagan otoczenia.

Stosuje formy grzeczno$ciowe w zyciu codziennym, stara si¢ by¢ kulturalnym.

Posiada nawyki higieniczne i porzadkowe, dba o estetyczny wyglad, stosowny do sytuacji.
Posiada adekwatny obraz wlasnej osoby, zna swoje mocne i stabe strony.

Posiada umiejetnosci wgladu we wlasne zachowanie, potrafi przyzna¢ si¢ do biedu
1 wykaza¢ gotowos$¢ do poprawy.

Posiada poczucie tozsamosci indywidualnej, kulturowej, narodowej, regionalnej i etnicznej.

Jest tolerancyjny 1 wrazliwy na potrzeby innych.

Jest odpowiedzialny, wywiazuje si¢ z powierzonych rdl spotecznych 1 zadan.

Potrafi zachowac si¢ asertywnie, akceptuje siebie i innych.

. Posiada wiadomosci 1 umiejetnosci szkolne pozwalajace na uzyskanie promocji i nauke zawodu.

11.

Konczy szkote 1 jest gotowy do podjecia zadah oraz obowigzkow zawodowych

1 spotecznych.

I1I. STRUKTURA PROGRAMU WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNEGO
W MOW LUBACZOW

Program Wychowawczo-Profilaktyczny tworzy spojna catos¢ z indywidualnymi programami

edukacyjno-terapeutycznymi wychowankow zaakceptowanymi przez nich samych, opiekundw,

szkolnym zestawem programOw nauczania, harmonizuje w szczegdlnosci z:

a. zajeciami wychowawczymi realizowanymi w internacie MOW w Lubaczowie,
b. zajeciami z zakresu pomocy psychologiczno — pedagogicznej,
c. godzinami do dyspozycji wychowawcy,

d. przedmiotami nauczania,



e. programami nauczania,
f. godzinami do dyspozycji dyrektora szkoty,

0. zajeciami z zakresu rewalidacji.

Program skierowany jest do calej spolecznosci osSrodka.

Cele Programu Wychowawczo-Profilaktycznego w MOW:

Zapewnienie wychowankom bezpiecznych warunkow pobytu.
Wyposazenie wychowankoéw w postawe prowadzenia zdrowego stylu zycia.
Wyksztatcenie u wychowankow prawidlowych postaw spotecznych.

Wyksztalcenie u wychowankoéw wiasciwych norm i wzoréw zachowan.

o W DN

Wyksztatcenie u wychowankow wiasciwych reakcji na kryzys, ksztattowanie prawidtowych form

radzenia sobie z kryzysem.

6. Wyposazenie wychowankow w postawe pielggnowania tradycji, osiagni¢¢ nauki i1 kultury
polskiej.

7. Wyposazenie (wzmocni¢ postawe¢ asertywnosci) wychowankéw w postawe asertywnosci —

unikanie zachowan ryzykownych.

8. Podnoszenie kompetencji wychowawczych rodzicow/opiekunéw prawnych.

Proponowane rozwiazania metodyczne

Metody realizacji programu:

1. Metoda oceniania ksztaltujacego obejmujacego samoceng i refleksje, zadania problemowe, prace
grupowa 1 wspoOtprace, stosowanie dialogu i1 informacji zwrotnej, przejmowanie odpowiedzialnosci
za wlasny proces nauki

2. Metody podajace (wyktad informacyjny; pogadanka; opowiadanie; opis; prelekcja; anegdota;
odczyt; objasnienie lub wyjasnienie);

3. Metody problemowe (wyktad problemowy; wyklad konwersatoryjny; klasyczna metoda
problemowa; aktywizujgce /metoda przypadkow; metoda sytuacyjna; inscenizacja; gry dydaktyczne:
symulacyjne, decyzyjne, psychologiczne; seminarium; dyskusja dydaktyczna: zwigzana z wyktadem,
wielokrotna, okraglego stotu, burza mozgoéw, panelowa, metaplan/);

4. Metody eksponujace (film; sztuka teatralna; ekspozycja; pokaz potgczony z przezyciem);

5. Metody programowane (z uzyciem komputera; z uzyciem maszyny dydaktycznej; z uzyciem
podrecznika programowanego);

6. Metody praktyczne (pokaz; ¢wiczenia przedmiotowe; ¢wiczenia laboratoryjne; ¢wiczenia

produkcyjne; metoda projektéw; metoda przewodniego tekstu).



7. Metody aktywizujace w ktorych za Jadwigg Krzyzewska mozna dokona¢ wewnetrznego podziatu
1 mozna wyrdzni¢ metody:

Integracyjne - Maja za zadanie wprowadzi¢ zyczliwa, mila i przyjazng atmosfere w grupie,
w celu skutecznej i efektywnej wspolnej pracy.

Definiowania poje¢ - Maja na celu naukg¢ analizowania, definiowania. Uczg takze elementow
dyskusji, wyrazania wtasnej opinii, oraz przyjmowania rozumienia réznych punktow widzenia.
Mozna tu wykorzysta¢ takie metody jak: burza mézgdéw (Inaczej nazywana fabryka pomystow, gietda
pomystow, sesjg odroczonego warto$ciowania, metodg Osborna.), mapa pojeciowa (Inaczej zwana
mapg mysli, mapg moézgu. Za tworce tej metody uwaza si¢ T. Buzana), kula $niegowa (Inna nazwa
to dyskusja piramidowa. Dzieci poczatkowo pracujg indywidualnie, nastepnie w parach, czworkach
1 stopniowo w catej grupie klasowej. Ucza si¢ wypracowywacé wspdlne rozwigzania wykorzystujac
nie tylko wtasne do§wiadczenia, ale 1 innych).

Hierarchizacji- Ucza porzadkowania wiadomosci ze wzglgdu na ich wazno$¢. Stosuje si¢ tu
takie metody jak: piramida priorytetdw, promyczkowe uszeregowanie, diamentowe uszeregowanie
(wypracowany wspOlnie uktad priorytetow przypomina ksztatt diamentu)

Tworczego rozwiazywania problemow - Ucza podejécia do probleméw w sposob tworczy,
kreatywny, niekonwencjonalny, rozwijaja takze w wychowankach umiejetnos¢ dyskusji.
Charakterystyczne metody stosowane w tej grupie to: metoda sze$ciu kapeluszy (autorem metody
jest De Bono), rybi szkielet, dywanik pomystow.

Wspolpracy - Ksztattuja u uczniow umiejetnos¢ wspodlpracy, oraz zdolnos¢ do akceptacji
réznic pomi¢dzy ludzmi. Znane metody stosowane w tym przypadku to zabawa na hasto, uktadanka,

Diagnostyczne - Do technik z tej dziedziny zaliczajg si¢ metaplan, procedura "U", obcy
przybysz.

Dyskusyjne - Maja uczy¢ kulturalnej dyskusji. Zajmowania stanowiska w zwigzku z jakims
problemem, ale szanowania tez zdania odmiennego. Stosuje si¢ tu metody o nazwie debata
za i przeciw, lub akwarium.

Rozwijajgce tworcze myslenie - Stosowanie tej grupy metod i technik sprzyja ksztattowaniu
myS$lenia  niekonwencjonalnego. Mozna tu dopasowa¢ takie techniki jak fabula
z kubka, lub stowo przypadkowe.

Grupowego podejmowania decyzji - Ksztaltuja umiejetnos¢ podejmowania decyzji
w grupie, uwzgledniajac wszystkie zbiorowe za i przeciw, a takze istniejgce fakty. Czesto w tym
przypadku stosowana jest technika drzewka decyzyjnego.

Planowania - Pozwalaja wychowankom na podjecie pewnych planow, organizacje jakichs
wydarzen. Rozwijaja w nich sile¢ wyobrazni i zachecaja do marzen. Metody stosowane w tym celu to

np. gwiazda pytan, planowanie przysztosci.



Gry dydaktyczne - Podczas, ktorych mozemy nauczy¢ uczniOw przestrzegania pewnych
regul, zasad. Sg takze sposobem na okazanie jak nalezy radzi¢ sobie z poczuciem przegranej, oraz
jak umie¢ wygrywac z klasa. Proponowane metody to magiczny kalkulator, dziwne powiedzonka.

Przyspieszonego uczenia - Wykorzystywane sg tu techniki szybkiego czytania, haki
pamigciowe, lancuchowa metoda skojarzen.

Ewaluacyjne - Pozwalaja na oceng wlasnej pracy a takze na przyjecie krytyki. Stosuje sig tu

takie metody jak termometr uczué, kosz i walizeczka, tarcza strzelecka.

Baza osrodka

e klasopracownie przedmiotowe,

e klasopracownia z kacikiem wyciszen,

e pracownia komputerowa (z mozliwoscig korzystania z Internetu),

e biblioteka z czytelnia wyposazona w telewizor podtaczony do TV kablowej i video, laptop do
dyspozycji wychowankdw, projektor, tablice multimedialng

e pracownia multimedialna,

e pracownia audiowizualna

e sala gimnastyczna,

e sitownia,

e gabinet pedagogéw i psychologéw,

e gabinet pielegniarki szkolnej,

e gabinet mediacji,

e gabinet terapeutyczny z kacikiem wyciszen,

e pracownia ceramiczna

e pracownia gastronomiczna

e pracownia murarsko — tynkarska

e Orlik

e 0gréd permakulturowy

Mlodziezowy Osrodek Wychowawcezy prowadzac dzialalno§é¢ wychowawczo-

profilaktyczna wspolpracuje z:

e Poradnig Psychologiczno-Pedagogiczng w Lubaczowie

e Starostwem Powiatowym w Lubaczowie

e Powiatowym Centrum Pomocy Rodzinie w Lubaczowie oraz PCPR, MOPR, MOPS wtasciwym
miejscom zamieszkania wychowankow

e Miejska Komisjg Rozwigzywania Probleméw Alkoholowych,



e Stuzbg zdrowia,

o Komenda Powiatowa Policji,

e Kuratorskg Stuzba Sadowa,

e Sadem Rodzinnym i Nieletnich w Lubaczowie oraz zgodnym z wiasciwoscia.

e Stowarzyszeniem Edukacja 3.0,

e Bankiem Gospodarstwa Krajowego,

e Powiatowym Urzedem Pracy,

e Muzeum Kreséw w Lubaczowie,

e Miejska Bibliotekg Publiczna,

e Miejskim Domem Kultury,

e Panstwowg Strazg Pozarng,

e Nadlesnictwem Lubaczéw

e przedsigbiorcami z terenu miasta

MOW Lubaczéw stale wspotpracuje z wyzej wymienionymi instytucjami. Jednak

w niektorych sytuacjach do wspodtpracy pozyskujemy inne poprzez szukanie i nawigzywanie nowych

kontaktow. Osrodek korzysta takze z ofert roznych instytucji.

Tresci dotyczace obszarow wychowania i profilaktyki zawarte w podstawach

programowych:

Tabela nr 1. Zdrowie — edukacja zdrowotna.

Szkola/Przedmiot | Wymagania szczegolowe. Uczen:

Informatyka - w sposob odpowiedzialny postuguje sie technologia dostosowang do jego
predyspozycji psychofizycznych i zdrowotnych;

Biologia - analizuje zwigzek pomigdzy wlasnym postgpowaniem a zachowaniem
zdrowia oraz rozpoznaje sytuacje zwigzane z epidemig COVID, chorobami
cywilizacyjnymi oraz inne wymagajace konsultacji lekarskiej
- uzasadnia koniecznos$¢ ochrony przyrody;

- opisuje 1 prezentuje postawe i zachowania cztowieka odpowiedzialnie
korzystajacego z dobr przyrody;

Wychowanie - Opisuje, jakie znaczenie ma aktywno$¢ fizyczna dla zdrowia;

fizyczne - stosuje postawe akceptacji roznorodnosci 1 zrozumienia dla odmiennosci,

indywidualnych predyspozycji sportowych z uwagi na deficyty rozwojowe,
niepetnosprawnos¢ itp.
- opisuje piramid¢ zywienia i aktywnosci fizycznej;

- opisuje zasady zdrowego odzywiania;




- przestrzega zasad higieny osobistej 1 czystosci odziezy;

- przyjmuje prawidlowg postawe ciala w réznych sytuacjach;

- omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub Zycia;

- wymienia czynniki, ktore wptywajg pozytywnie i negatywnie na zdrowie

1 samopoczucie oraz wskazuje te, na ktore moze mie¢ wplyw;

- omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim

w sposéb konstruktywny;

- wymienia przyczyny i skutki otyto$ci oraz nieuzasadnionego odchudzania
si¢ 1 uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy miesni;

- wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych

w organizmie w okresie dojrzewania;

WOS -rozpoznaje przypadki wymagajace postaw asertywnych;
- podaje przyktady trudnych spolecznie sytuacji, w ktérych nalezy zachowac
si¢ asertywnie; uzasadnia, ze mozna zachowa¢ dystans wobec
nieaprobowanych przez siebie zachowan innych ludzi lub przeciwstawic si¢
im; przedstawia rozne formy zachowan asertywnych;

Przyroda - ksztaltowanie umiejetnosci wlasciwego reagowania na niebezpieczenstwa
zagrazajace zyciu i zdrowiu,
- doskonalenie umiej¢tnosci dbatosci o wlasne ciato, jak i najblizsze
otoczenie;
- poznawanie siebie, swoich zdolnosci 1 rozwijanie zainteresowan
sprzyjajacych motywacji do uczenia sig¢;

Edukacja dla | -wyjasnia  zaleznosci migdzy zdrowiem fizycznym, psychicznym,

bezpieczenstwa emocjonalnym

a spolecznym; wyjasnia wptyw stresu na zdrowie;

- wymienia zachowania, ktore sprzyjaja zdrowiu (prozdrowotne), zagrazaja
zdrowiu oraz wskazuje te, ktére szczegélnie czgsto wystepuja wsrod
nastolatkow; odroznia czynniki $rodowiskowe 1 spoteczne (korzystne
1 szkodliwe), na ktore cztowiek moze mie¢ wptyw od takich, na ktoére nie
moze mie¢ wplywu;

- omawia krétkoterminowe 1 dlugoterminowe konsekwencje zachowan
sprzyjajacych (prozdrowotnych) i zagrazajacych zdrowiu;

- dobiera i demonstruje umiej¢tnosci komunikacji interpersonalnej istotne
dla zdrowia 1 bezpieczenstwa (odmowa, zachowania asertywne,
negocjowanie);

- wymienia rzetelne Zrédta informacji o zdrowiu, chorobach, §wiadczeniach




1 ustugach zdrowotnych;

- ocenia wilasne zachowania zwigzane ze zdrowiem, ustala indywidualny
plan dziatania na rzecz wlasnego zdrowia;

- ustala, co sam moze zrobi¢, aby tworzy¢ warunki S$rodowiskowe
1 spoteczne, ktore sa korzystne dla zdrowia (ochrona $rodowiska
przyrodniczego, wsparcie spoleczne, komunikacja interpersonalna,

wspoOtpraca osob, instytucji i organizacji na rzecz zdrowia itp.);

Technika

-przyjmuje postawy odpowiedzialno$ci za wspotczesny i przyszly stan
srodowiska;
- ksztattuje umiejetnosci segregowania i wtdrnego wykorzystania odpadow

znajdujacych si¢ w najblizszym otoczeniu,

Edukacja zdrowotna

- w zakresie zdrowia fizycznego: zna zasady zdrowego odzywiania, dba
o higien¢ osobistg, zna zasady bezpiecznego zachowania w ruchu drogowym,
w domu w sieci, podczas uprawiania sportu oraz zasady udzielania pierwszej
pomocy

-w zakresie zdrowia psychicznego i emocjonalnego: ma umiejetnosci
radzenia sobie ze stresem, ma poczucie wtasnej wartosci, empatii, rozumie

znaczenie relacji spotecznych

Tabela nr 2. — Relacje — ksztaltowanie postaw spolecznych

Szkola/Przedmiot | Wymagania szczegélowe. Uczen:

Informatyka - uczestniczy w zespotowym rozwigzaniu problemu, postugujac si¢
technologia taka jak: poczta elektroniczna, forum, wirtualne $rodowisko
ksztalcenia, dedykowany portal edukacyjny;

- identyfikuje 1 docenia korzysci ptynace ze wspoOtpracy nad wspolnym
rozwigzywaniem problemow;

- bierze udzial w réznych formach wspotpracy, jak: programowanie
w parach lub w zespole, realizacja projektow, uczestnictwo
W zorganizowanej grupie uczacych sie; projektuje, tworzy i prezentuje efekty
wspolnej pracy;

Biologia - prezentuje postawe szacunku wobec siebie, drugiego czlowieka
1 wszystkich istot zywych;

Wychowanie - uczestniczy w sportowych rozgrywkach klasowych w roli zawodnika,

fizyczne stosujac zasady ,.czystej gry”: szacunku dla rywala, innych rowiesnikow,

respektowania przepisow gry, podporzadkowania si¢ decyzjom sedziego;




potrafi wlasciwie zachowac si¢ w sytuacji zwycigstwa i porazki, podzigkowaé
za wspolng gre;

- pelni rolg organizatora, sedziego i kibica w ramach szkolnych zawodow
sportowych;

- wyjasnia zasady kulturalnego kibicowania;

- wyjasnia, jak nalezy zachowaé¢ si¢ w sytuacjach zwigzanych
z aktywnos$cig taneczna;

- omawia znaczenie dobrych relacji z innymi ludZzmi, w tym z rodzicami oraz
rowiesnikami tej samej i odmienne;j ptci;

- identyfikuje swoje mocne strony, budujgc poczucie wlasnej wartosci,
planuje sposoby rozwoju oraz ma §wiadomos$¢ stabych stron, nad ktérymi
nalezy pracowac;

- wykazuje kreatywnos$¢ w poszukiwaniu rozwiazan sytuacji problemowych;
- wykazuje umiejetno$¢ adekwatnej samooceny swoich mozliwosci
psychofizycznych;

- wspolpracuje w grupie oraz buduje prawidlowe relacje réwiesnicze,
szanujac poglady 1 wysitki innych ludzi, wykazujac asertywno$¢ i empatig;

- motywuje innych do udzialu w aktywnosci fizycznej, ze szczegélnym
uwzglednieniem oséb o nizszej sprawnosci fizycznej i specjalnych potrzebach

edukacyjnych (np. osoby niepetnosprawne, osoby starsze);

WQOS

- wspotpracuje z innymi — dzieli si¢ zadaniami 1 wywigzuje si¢ z nich;

- wykazuje koniecznos¢ wspotdziatania w zyciu spotecznym 1 wyjasnia istotg
samorzadnosci;

- uzasadnia, ze cztowiek jest istotg spoleczna; rozumie znaczenie potrzeb
spotecznych cztowieka (kontaktu, przynaleznosci, uznania);

- przedstawia zasady komunikowania si¢; wyjasnia zasady skutecznej
autoprezentacji

- ksztattowania swojego wizerunku;

- wymienia cechy grup spolecznych; charakteryzuje grupe kolezenska
1 grupe nastawiong na realizacj¢ okreslonego zadania; uzasadnia, ze
efektywna wspodlpraca przynosi rdzne korzysci; przedstawia réozne formy
wspoOtpracy w grupie;

- rozpoznaje sytuacje wymagajace podjecia decyzji indywidualnej
I grupowej;

- wyjasnia i stosuje podstawowe sposoby podejmowania wspdlnych

decyzji;




- przedstawia cele 1 przyktady dziatania organizacji spotecznych skupiajacych
mtodych ludzi w Polsce; wyjasnia idee wolontariatu

1 przedstawia formy dziatalno$ci wolontariuszy;

Przyroda

- zachecanie do dziatania na rzecz srodowiska lokalnego;
- doskonalenie umiejetnosci w zakresie komunikowania si¢, wspotpracy

1 dziatania oraz pelnienia roli lidera w zespole;

Edukacja zdrowotna

- Zna i stosuje zasady savoir-vivre'u w roznych sytuacjach spotecznych;

- rozumie zasady komunikacji werbalnej i niewerbalnej i jej znaczenie
w relacjach interpersonalnych;

-zna zasady komunikacji interpersonalnej, rozumie znaczenie relacji
spotecznych dla dobrostanu psychicznego,

-umie budowaé postawy odpowiedzialne za drugiego czlowieka, umie
przeciwdziata¢ przemocy i agresji (réwie$niczej, domowej, w sieci)

- ksztaltuje 1 wyraza postawy asertywne, gdy nie moze lub nie powinien
czegos$ wykona¢, stara si¢ odmawiac tak, by nie rani¢ drugiego;

- bierze udziat w zyciu spotecznym przez: wolontariat, stowarzyszenia, grupy
nieformalne i aktywnos$¢ indywidualng; ujawnia wrazliwo$¢ na osoby

potrzebujace pomocy i zna konkretne sposoby jej udzielania;

Tabela nr 3. — Kultura — wartos$ci, normy i wzory zachowan

Szkola/Przedmiot

Wymagania szczegolowe. Uczen:

Jezyk polski

- ksztaltuje umiejetnos$¢ uczestniczenia w kulturze polskiej 1 europejskie;,
szczegOlnie w jej wymiarze symbolicznym i aksjologicznym;

- rozwija zdolnosci dostrzegania wartosci: prawdy, dobra, pigkna, szacunku
dla cztowieka, akceptacji roznorodnosci 1 kierowania si¢ tymi wartosciami,

- ksztalci postawy szacunku dla przesztosci i1 tradycji literackiej jako
podstawy tozsamosci narodowej;

- rozwija zainteresowania kulturg w $rodowisku lokalnym i potrzeby
uczestnictwa w wydarzeniach kulturalnych;

- rozwija szacunek dla wiedzy, wyrabia pasj¢ poznawania §wiata i zachgca
do praktycznego zastosowania zdobytych wiadomosci,

- rozwija umiejetnos¢ samodzielnego docierania do informacji, dokonywania
ich selekcji, syntezy oraz warto§ciowania;

- rozwija umiejetno$¢ rzetelnego korzystania ze zrodet wiedzy, w tym

stosowania cudzystowu, przypisow i odsytaczy, oraz szacunku dla cudze;j




wlasnosci intelektualnej;

- ksztalci nawyki systematycznego uczenia si¢ oraz porzadkowania zdobyte;j
wiedzy 1 jej poglebiania;

- jest zachg¢cany do rozwijania swoich uzdolnien przez udziat w réznych
formach poszerzania wiedzy, na przyktad w konkursach, olimpiadach
przedmiotowych 1 wyktadach, oraz rozwijania umiejetnosci samodzielnej

prezentacji wynikow swojej pracy;

Historia

- poznaje histori¢ i tradycje swojej okolicy i ludzi dla niej szczegdlnie

zastuzonych; zna lokalne zabytki 1 opisuje ich dzieje

Wychowanie

fizyczne

- opisuje, jakie znaczenie ma aktywnos¢ fizyczna dla zdrowia;

- opisuje piramide zywienia i aktywnosci fizycznej;

- opisuje zasady zdrowego odzywiania;

- przestrzega zasad higieny osobistej i czystosci odziezy;

- przyjmuje prawidtowa postawe ciata w réznych sytuacjach;

- Omawia sposoby postgpowania w sytuacji zagrozenia zdrowia lub zycia;

- wymienia czynniki, ktore wptywaja pozytywnie i negatywnie na zdrowie

i samopoczucie oraz wskazuje te, na ktoére moze mie¢ wptyw;

- omawia sposoby redukowania nadmiernego stresu i radzenia sobie z nim

w sposéb konstruktywny;

- wymienia przyczyny i skutki otyloéci oraz nieuzasadnionego odchudzania
si¢ 1uzywania sterydow w celu zwigkszenia masy migsni;

- wyjasnia wymogi higieny wynikajace ze zmian zachodzacych

w organizmie w okresie dojrzewania;

Muzyka

- poznaje i popularyzuje przyktady muzycznej tworczosci ludowej, obrzedy,
zwyczaje, tradycje swojego regionu;

- zna repertuar kulturalnego cztowieka, orientujac si¢ w sztandarowych
utworach z dziejow historii muzyki 1 wspotczesnej kultury muzycznej oraz
wartosciowe] muzyki popularnej;

- zna 1 wymienia instytucje upowszechniajace kulture muzyczng we wtasnym
regionie, kraju 1 na §wiecie oraz ich dzialalnos¢, a takze Sledzi wydarzenia
artystyczne;

- uczestniczy w tworzeniu artystycznych projektéw edukacyjnych
o charakterze interdyscyplinarnym (réwniez z wykorzystaniem technologii
informacyjnej);

- angazuje si¢ w kreowanie kultury artystycznej swojej szkoly

1 najblizszego srodowiska;




- uczestniczy realnie lub wirtualnie w réznorodnych wydarzeniach
muzycznych;

- stosuje zasady wynikajace ze swiadomego korzystania i uczestniczenia

w dorobku kultury muzycznej: odpowiednie zachowanie podczas koncertu,
przedstawienia operowego itp., tolerancja dla preferencji muzycznych innych

0s0b oraz szacunek dla tworcow i wykonawcow;

Plastyka

- zna dziedzictwo kulturowe najblizszego otoczenia, wymienia zabytki
i dzieta architektury (historycznej i wspotczesnej);

- zapoznaje si¢ z tworczo$cig artystow w obrebie ,,matej ojczyzny”;

WOS

- uzasadnia, ze konflikt w grupie moze wynika¢ z roéznych przyczyn
(sprzeczne interesy, inne cele); przedstawia sposoby rozwigzywania
konfliktow oraz analizuje ich zalety i wady;

- podaje cnoty obywatelskie (odpowiedzialno$¢, troska o dobro wspoélne,
aktywnos$¢, przedsigbiorczo$¢, solidarnos¢, roztropnosc, tolerancja,

odwaga cywilna); wykazuje, odwotujac si¢ do dziatan wybitnych Polakéw,
Znaczenie ich urzeczywistnienia dla pozytku publicznego;

- wymienia mieszkajace w Polsce mniejszosci narodowe i etniczne, grupe
postugujaca sie jezykiem regionalnym oraz grupy migrantéw (w tym
uchodzcow) i lokalizuje miejsca ich zwartego zamieszkiwania; przedstawia

- za Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej — prawa przystugujace etnicznym
grupom mniejszosciowym,;

- uzasadnia, ze mozna pogodzi¢ rozne tozsamosci spoteczno-kulturowe
(regionalng, narodowa/etniczng, panstwowa/obywatelska, europejska);

- rozpoznaje przejawy ksenofobii, w tym rasizmu, szowinizmu
1 antysemityzmu oraz uzasadnia potrzebg przeciwstawiania si¢ tym
zjawiskom;

- planuje dalszg edukacje, uwzgledniajac wlasne zainteresowania, zdolnosci 1

umiejetnosci oraz rady innych osob i sytuacj¢ na rynku pracy;

Przyroda

- ksztattuje postawy zwigzane z tozsamoscig kulturowa regionu;

Geografia

- laczy racjonalno$¢ naukows z refleksja nad pieknem i harmonig Swiata
przyrody oraz dziedzictwem kulturowym ludzko$ci;

- przyjmuje postawy szacunku do s$rodowiska przyrodniczego
i kulturowego oraz rozumienie potrzeby racjonalnego w nim gospodarowania;
- rozwija w sobie poczucie tozsamo$ci oraz wykazywanie postawy

patriotycznej, wspdlnotowej i obywatelskiej;




- ma poczucie dumy z pigkna ojczystej przyrody i dorobku narodu (ré6znych
obiektow dziedzictwa przyrodniczego i1 kulturowego wlasnego regionu
i Polski, krajobrazow Polski, waloréw przyrodniczych, kulturowych,
turystycznych oraz sukcesoOw polskich przedsiebiorstw na arenie
miedzynarodowej);

- ksztaltuje pozytywne — emocjonalne i duchowe — wiezi z najblizszym
otoczeniem, krajem ojczystym, a takze z calg planetg Ziemia;

- rozwija postawy wspdlodpowiedzialnosci za stan Srodowiska
geograficznego, ksztalttowanie tadu przestrzennego oraz przysztego rozwoju
spoteczno-kulturowego i gospodarczego ,,malej ojczyzny”, wlasnego regionu
i Polski;

- przetamuje stereotypy 1 ksztaltuje postawy szacunku, zrozumienia,
akceptacji i poszanowania innych kultur przy jednoczesnym zachowaniu
poczucia wartosci dziedzictwa kulturowego wlasnego narodu i wiasnej

tozsamosci;

Informatyka

- opisuje kwestie etyczne zwigzane z wykorzystaniem komputeréw i sieci
komputerowych, takie jak: bezpieczenstwo, cyfrowa tozsamos$¢, prywatnosc,
wiasnos¢ intelektualna, rowny dostep do informacji i dzielenie si¢ informacja;

- postepuje etycznie w pracy z informacjami;

Edukacja zdrowotna

- rozumie zdrowie jako warto$¢ osobista i spoteczna,

-rozwija $wiadomos$¢ odpowiedzialno$ci za wilasne zdrowie,

-rozumie wplyw kultury , tradycji, sSrodowiska spotecznego na postawe,
- szanuje roznorodnos¢ kulturowg w podejsciu do zdrowia 1 ciala,

- promuje kulture troski empatii i bezpieczenstwa wobec innych

Tabela nr 4. — Bezpieczenstwo — profilaktyka zachowan ryzykownych (problemowych).

Szkola/Przedmiot

Wymagania szczegolowe. Uczen:

Informatyka

- rozréznia pozytywne 1 negatywne zachowania innych osob (rowniez
ucznidw) korzystajacych z technologii, w tym zwlaszcza w sieci Internet;

- przestrzega ogolnie przyjete zasady zwigzane z bezpieczenstwem
w Internecie; postuguje si¢ technologia zgodnie z przyjetymi zasadami
1 prawem; przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny pracy;

- uznaje i respektuje prawo do prywatnosci danych 1 informacji oraz prawo do

wilasnosci intelektualnej;




- wymienia zagrozenia zwigzane z powszechnym dostgpem do technologii
oraz do informacji i opisuje metody wystrzegania si¢ ich;

- stosuje profilaktyke antywirusowa i potrafi zabezpieczy¢ przed zagrozeniem
komputer wraz z zawartymi w nim informacjami;

- ocenia krytycznie informacje i ich zrédta, w szczegdlnosci w sieci, pod
wzgledem rzetelno$ci i wiarygodnosci w odniesieniu do rzeczywistych

sytuacji, docenia znaczenie otwartych zasobow w sieci i korzysta z nich;

Wychowanie

fizyczne

- omawia zasady bezpiecznego zachowania si¢ nad wodg 1 w gobrach
w roznych porach roku;

- omawia konsekwencje zdrowotne stosowania uzywek w odniesieniu
do podejmowania aktywnosci fizycznej;

- wymienia zasady bezpiecznego korzystania ze sprzetu sportowego;

- wymienia najczestsze przyczyny oraz okolicznosci wypadkow i1 urazoéw
w czasie zaje¢ ruchowych, omawia sposoby zapobiegania im;

- wskazuje zagrozenia zwigzane z uprawianiem niektorych dyscyplin sportu;

WQOS

- rozpoznaje zachowania zwigzane z przemocg fizyczng i psychiczna, w tym
werbalng, wobec siebie i innych; wymienia osoby i instytucje, ktore nalezy
powiadomi¢ w takich sytuacjach;

- przedstawia korzysci i1 zagrozenia wynikajace z korzystania z zasobow
Internetu; rozpoznaje przemoc w cyberprzestrzeni i wyjasnia, jak nalezy

na nig reagowac;

- wyjasnia, na jakich zasadach nieletni odpowiadaja za popehienie
wykroczen 1 przestepstw;

- przedstawia uprawnienia policjantow 1 funkcjonariuszy innych stuzb

porzadkowych oraz swoje prawa w kontakcie z tymi stuzbami;

Technika

- przewiduje zagrozenia plyngce z niewlasciwego uzytkowania sprzetu
technicznego;

- analizuje sytuacje zagrazajace zdrowiu 1 zyciu podczas pracy
z narz¢dziami 1 urzadzeniami (procedura postgpowania podczas wypadku
przy pracy; umiejetno$¢ udzielenia pierwszej pomocy przedmedycznej

w typowych sytuacjach zagrozenia);

Edukacja

bezpieczenstwa

dla

- wymienia przyklady nadzwyczajnych zagrozen (pochodzenia naturalnego
1 wywolane przez cztowieka);

- wymienia zasady ostrzegania ludno$ci o =zagrozeniach; rozréznia
poszczegOlne sygnaty alarmowe 1 $rodki alarmowe; omawia zasady

wlasciwego zachowania si¢ w razie uruchomienia sygnatéw alarmowych;




Edukacja zdrowotna

- zna zasady bezpiecznego zachowania w rdéznych sytuacjach zycia
codziennego,

-potrafi rozpoznawaé zagrozenia i unikaé ryzyka,

-umie reagowa¢ w sytuacjach niebezpiecznych

-rozumie ze bezpieczenstwo wiasne i innych to wspolna odpowiedzialnos¢,

- rozwija postawe ostroznosci, empatii, odpowiedzialno$ci

Tabela nr 5. — Tresci wychowawczo-profilaktyczne do realizacji podczas godzin do dyspozycji

wychowawcy
OBSZARY ZADANIA
Zdrowie— — Nabycie podstawowej wiedzy na temat stresu, choréb cywilizacyjnych,
edukacja zagrozen wynikajacych m.in. z epidemii COVID.
zdrowotna — Inspirowanie mtodziezy do myslenia o wtasnej motywacji do dziatania.

Nabywanie umiejetnosci gromadzenia i porzadkowania wiedzy o sobie.
Ksztaltowanie postaw otwartych na poszukiwanie pomocy oraz porady,
kiedy zaczynaja si¢ trudnosci i kiedy wybor jest wazny i trudny.
Ksztaltowanie postaw prozdrowotnych poprzez promowanie aktywnego

1 zdrowego stylu zycia.

Zachecanie uczniow do pracy nad wlasng motywacja oraz analiza
czynnikow, ktére ich demotywuja.

Ksztattowanie umiej¢tnosci  podejmowania 1 realizacji zachowan
prozdrowotnych.

Prezentowanie sposobéw pokonywania wlasnych stabosci oraz
akceptowania réznorodnosci wynikajacej z ograniczen
1 niedoskonatosci.

Ksztattowanie umiejg¢tnosci rozpoznawania wtasnych cech osobowosci.
Ksztaltowanie konstruktywnego obrazu wtasnej osoby, np. $wiadomosci
mocnych i stabych stron.

Rozwijanie wlasciwej postawy wobec zdrowia 1 Zycia jako
najwazniejszych warto$ci. Doskonalenie 1 wzmacnianie zdrowia
fizycznego.

Ksztaltowanie postawy proaktywnej, w ktorej uczen przejmuje inicjatywe,
ale tez odpowiedzialno$ci za swoje dziatania, decyzje.

Ksztattowanie umiejgtnosci §wiadomego wyznaczania sobie konkretnych

celow.




Rozwijanie umiejetnos$ci hierarchizacji zadan.

Podnoszenie poczucia wilasnej warto$ci poprzez okreslanie osobistego
potencjatu.

Ksztattowanie $wiadomosci wlasnego ciala z uwzglednieniem zmian
fizycznych i psychicznych w okresie dojrzewania.

Ksztaltowanie postawy ucznidw nastawionej na rozwigzania —
charakteryzujacej si¢ samoswiadomoscia, wyobraznig, kreatywnoscig.
Ksztaltowanie umiejetnosci  wyznaczania sobie celéw  krétko-
1 dlugoterminowych.

Rozwijanie umiejetnosci ustalania priorytetow, uwzgledniajac kryteria
waznosci 1 pilnosci.

Rozwijanie umiej¢tnosci oceny wiasnych mozliwosci.

Ksztaltowanie $wiadomos$ci dotyczacej wykorzystania ruchu w zyciu
cztowieka jako skutecznego sposobu dbania o zdrowie psychiczne.
Przestrzega zasad bezpieczenstwa i higieny zycia, a takze ochrony przed
chorobami zakaznymi (np. COVID-19).

Zna zasady ochrony zdrowia psychicznego (w tym w sytuacji kryzysowej
wywotanej epidemig COVID-19 czy naptywem uchodZcéw oraz czynniki
chronigce przed zagrozeniami wynikajacymi

z dtugotrwatej izolacji spotecznej i rezimu sanitarnego).

Relacje-
ksztaltowanie
postaw

spolecznych

Ksztattowanie umiejetnosci budowania wspolpracy rowiesniczej oraz
wlasciwej komunikacji stanowiacej podstawe wspotdziatania.
Zapobieganie zachowaniom dyskryminujagcym 1 stygmatyzujacym
z uwagi na réznorodno$¢ ucznidow w Srodowisku edukacyjnym oraz
zrdznicowane potrzeby specjalne.

Ksztattowanie umiejgtnosci asertywnego wyrazania wlasnych potrzeb.
Rozwijanie wrazliwosci na potrzeby i trudnos$ci innych ludzi.
Ksztaltowanie postawy szacunku, zrozumienia 1 akceptacji wobec innych
0sob.

Rozwijanie zdolnos$ci do inicjowania i podtrzymywania znaczacych
glebszych relacji.

Budowanie atmosfery wzajemnego szacunku w spotecznosci szkolne;.
Rozwijanie umiejetnosci rozumienia innych, ktora sprzyja efektywnej

wspotpracy.




Wyzwalanie checi do dziatania na rzecz innych os6b w celu poprawy ich
sytuacji (wolontariat).

Rozwijanie poczucia przynaleznosci do grupy (samorzad uczniowski,
klub, druzyna, wspolnota,).

Ksztattowanie otwartosci na doswiadczenia innych ludzi, ich sposobow
rozwigzywania problemow, na nowg wiedze.

Rozwijanie §wiadomosci dotyczacej roli 0sob znaczacych 1 autorytetow.
Ksztattowanie umiejetnosci wspotpracy w dazeniu do osiggnigcia celu.
Uwrazliwianie na rézne obszary ludzkich problemoéw i potrzeb poprzez
krzewienie potrzeby udzielania pomocy (wolontariat).

Rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych: wyrazanie wtasnych opinii,
przekonan i pogladow z poszanowaniem przekonan i1 pogladéw innych.
Rozwijanie §wiadomosci roli i wartosci rodziny w zyciu cztowieka.
Rozwijanie samorzadnosci.

Ksztattowanie umiejetnos$ci wchodzenia w interakcje z ludzmi, budowania
wspotpracy réwiesniczej, w sposob zapewniajacy zadowolenie obydwu
stron.

Ksztaltowanie umiejetnosci szukania inspiracji, rozwijanie wlasnej
kreatywnosci.

Rozwijanie odpowiedzialno$ci za siebie 1 innych (wolontariat).
Rozwijanie umiejetnosci poszukiwania takich rozwigzan, ktore stwarzaja
korzysci dla obydwu stron.

Rozwijanie umiejetnosci dostrzegania pozytywnych aspektow dziatania
zespolowego, wspotpracy rowiesniczej poprzez docenienie réznic zdan i
wiedzy, doswiadczen, specjalizacji, kompetenc;ji.

Rozwijanie potrzeby ciagglego doskonalenia siebie jako jednostki, cztonka

rodziny 1 spoteczenstwa.

Kultura -

wartosci,
normy i wzory

zachowan

Zapoznanie z rolg zainteresowan w zyciu cztowieka.

Rozwijanie zainteresowan i pasji uczniow w trakcie zaje¢ edukacyjnych
oraz poprzez oferte kot zainteresowan, realizacje zaje¢ rekreacyjno —
sportowych, turystycznych.

Rozwoj zainteresowan, poszerzenie autonomii 1 samodzielnosci

Popularyzowanie alternatywnych form spedzania czasu wolnego.




Popularyzowanie wiedzy o réznicach kulturowych oraz rozwijanie
umiejetnosci korzystania z niej w kontakcie z przedstawicielami innych
narodowosci,

Uwrazliwianie na kwestie moralne, np. mowienia prawdy, sprawiedliwego
traktowania.

Ksztattowanie pozytywnego stosunku do procesu ksztatcenia.
Ksztattowanie potrzeby uczestnictwa w kulturze.

Budowanie samo$wiadomosci dotyczacej praw, wartosci, wplywow oraz
postaw.

Rozwijanie umiejetnosci wyrazania wiasnych emocji.

Rozwijanie umiejetnosci wlasciwego zachowania si¢ z uwzglednieniem
sytuacji i miejsca.

Rozwijanie umiejetnosci krytycznego myslenia w kontek$cie analizy
wpltywow rowiesnikdw 1 medidow na zachowanie.

Dokonywanie analizy postaw, warto$ci, norm spotecznych, przekonan
1 czynnikow ktore na nie wplywaja.

Rozwijanie szacunku dla kultury i dorobku narodowego.

Rozwijanie = pozytywnego stosunku do  procesu  ksztalcenia
1 samoksztalcenia, zaangazowania w zdobywanie wiedzy i umiejetnosci.
Rozwijanie takich cech jak: pracowito$¢, odpowiedzialnosc,
prawdomownos¢, rzetelnos¢ 1 wytrwato$¢, zrozumienie 1 akceptacja dla
réznorodnosci.

Umacnianie wigzi ze spotecznoscia lokalna.

Popularyzowanie wiedzy i1 rozwijanie $wiadomo$ci na temat zasad
humanitaryzmu.

Rozwijanie  poczucia  odpowiedzialnoSci  spotecznej  poprzez

podejmowanie dziatah na rzecz lokalnej spotecznosci.

Bezpieczenstwo
— profilaktyka
zachowan
ryzykownych
(problemowych)

Redukowanie agresywnych zachowan poprzez uczenie sposobow
rozwigzywania problemow 1 kontroli negatywnych emocji.

Budowanie atmosfery otwartosci i umozliwienie udziatu w dyskusji.
Uswiadamianie zagrozen wynikajacych z korzystania z nowoczesnych
technologii informacyjnych.

Rozwijanie umiej¢tnosci prowadzenia rozmowy w sytuacji konfliktu —

podstawy negocjacji i mediacji.




Rozwijanie  umiej¢tnosci  identyfikowania  przyczyn  wiasnego
postepowania.

Dokonywanie analizy wptywu nastawienia do siebie i1 innych na
motywacj¢ do podejmowania roznorodnych zachowan.

Dostarczanie wiedzy na temat osob i instytucji §wiadczacych pomoc
w trudnych sytuacjach.

Budowanie atmosfery wsparcia i zrozumienia w sytuacji problemowej
oraz promowanie rzetelnej wiedzy majacej na celu zredukowanie leku.
Rozwijanie postaw opartych na odpowiedzialno$ci za dokonywane
wybory i postepowanie.

Dostarczenie wiedzy z zakresu prawa dotyczacego postepowania
w sprawach nieletnich.

Przeciwdzialanie ryzykownym zachowaniom seksualnym.

Propagowanie wiedzy na temat prawnych i moralnych skutkow
posiadania, zazywania i rozprowadzania §rodkéw psychoaktywnych.
Rozwijanie umiejetnosci  wykorzystywania elementow negocjacji
1 mediacji w sytuacji rozwigzywania konfliktow

Zwigkszanie wiedzy na temat S$rodkdw uzalezniajacych 1 zagrozen
z nimi zwigzanych.

Rozwijanie umieje¢tnosci troski o wilasne bezpieczenstwo w relacjach
z innymi.

Rozwijanie  poczucia  osobistej odpowiedzialnosci, zachecanie
do angazowania si¢ w prawidtowe 1 zdrowe zachowania.

Doskonalenie umiej¢tnosci rozpoznawania symptoméw uzaleznienia
od komputera i Internetu.

Rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie z wlasnymi negatywnymi
emocjami oraz z zachowaniami agresywnymi.

Ksztattowanie przekonan dotyczacych znaczenia posiadanych informacji,
ktérych wykorzystanie pomaga w redukowaniu leku
w sytuacjach kryzysowych.

Rozwijanie $wiadomos$ci dotyczacej prawa do prywatnosci, w tym do
ochrony danych osobowych oraz ograniczonego zaufania do 0s6b
poznanych w sieci.

Rozwijanie umiej¢tnosci reagowania w sytuacjach kryzysowych, niesienia
pomocy dotknietym nimi osobom oraz minimalizowania ich negatywnych

skutkow.




Rozwijanie  umiej¢tno$ci  lepszego rozumienia siebie  poprzez
poszukiwanie i udzielanie odpowiedzi na pytania: Kim jestem? Jakie sg
moje cele i zadania zyciowe? Rozwijanie umiejetnosci podejmowania
dziatan zgodnych ze zweryfikowanymi zrodtami wiedzy.

Utrwalanie umiej¢tnosci oceny konsekwencji podejmowanych dziatan dla

siebie i dla innych — okreslanie alternatywnych rozwigzan problemu.

DZIAEANIA WYCHOWAWCZO-PROFILAKTYCZNE W MOW LUBACZOW

CEL ZADANIA FORMY WYKONAWCY
1. Zapewnienie 1.0Opieka nad wychowankami  -rozmowy -wychowawcy
wychowankom (szczegolnie nad -dyzury, -nauczyciele
bezpiecznych warunkéw  nowoprzybytymi). -interwencje,  -pedagodzy
pobytu 2.Pomoc w adaptacji do -zajecia -psycholog
warunkéw MOW. relaksacyjne,
3.Dyzury w czasie przerw. -zajecia
4.Stata opieka wychowawcy.  terapeutyczne
5.Biezace rozwigzywanie
sytuacji trudnych,
stresogennych.
2.Wyposazenie 1.Wdrazanie do higienicznego  -pogadanki, -wychowawcy,
wychowankéw w postawe trybu Zycia. -prelekcje, -nauczyciele,
prowadzenia zdrowego 2.Ksztattowanie -zajecia -pielegniarka
stylu zycia odpowiedzialno$ci za zdrowie  dodatkowe, -nauczyciel w-f
swoje i innych. -warsztaty,

3.Ksztattowanie postawy wolnej -zajecia
od uzaleznien, agresji, przemocy. SPOrtowe, -
4 Ksztattowanie rekreacyjne,

konstruktywnego obrazu wiasnej - turystyczne,

osoby. -zajecia
5.Ksztaltowanie sprawnosci kulinarne,
i aktywno$ci ruchowej -konkursy,

wychowankow. -plakaty,




-tablice
informacyjne
-udziat

w rajdach,

wycieczkach,

turniejach,
zawodach
3. Wyksztalcenie u 1.Ksztattowanie postawy -pogadanki, -wychowawcy,
wychowankdow szacunku, akceptacji zajgcia -nauczyciele,
prawidlowych postaw réznorodnos$ci rozwijajace -terapeuci,
spolecznych. i zrozumienia wobec innych kompetencje  -opiekunowie grup!
0s0b. emocjonalno-  artystycznych,
2.Rozwijanie poczucia spoteczne, -pedagodzy,
przynaleznosci do grupy. zajecia w -psycholog
3.Ksztaltowanie umiejetnosci internacie,
wspoOtpracy, budowania -udzial w
wspotpracy rowiesniczej. samorzadzie
4 Ksztaltowanie umiejetnosci  -zajecia
wyrazania negatywnych emocji warsztatowe,
W sposob akceptowany -udziat w
spotecznie. Matych
5.Ksztattowanie pozytywnych ~ Formach
zachowan spotecznych Teatralnych,
prezentowanych w sytuacjach  -terapia

konfliktowych.

6.Rozwijanie $wiadomosci roli 1
warto$ci rodziny w zyciu
cztowieka.

7.Propagowanie wlasciwego
korzystania ze sprzgtu
elektronicznego.

8.Podkreslanie znaczenia

bezpieczenstwa w Internecie.

psychologiczna,
-terapia
pedagogiczna,
-zajecia
komputerowe,
-programy
profilaktyczne
z zakresu

cyberprzemocy




4 Wyksztalcenie u
wychowankow wlasciwych

norm i wzorow zachowan.

1.Rozwijanie szacunku dla
wiedzy i wyrabianie pasji
poznawania $wiata.
2.Wzmacnianie motywacji do
nauki.

3.Likwidowanie zaniedban
dydaktycznych.

4.Zachecanie do rozwijania
uzdolnien.

5.Eliminowanie wulgaryzmow.
6.Rozwijanie umiejetnosci
wlasciwego zachowania si¢ z
uwzglednieniem sytuacji i1
miejsca.

7. Ksztaltowanie umiejg¢tnosci
radzenia sobie w sytuacjach
zagrozenia zdrowia lub zycia.
8.Rozwijanie takich cech jak:
pracowitos¢, odpowiedzialnose,
prawdomownos¢, rzetelnose,
wytrwato$¢, akceptacja

roéznorodnosci.

-Indywidualne -wychowawcy, -
rozmowy, nauczyciele,
-zajgcia -opiekunowie
rewalidacyjne, pocztu

-zajecia sztandarowego
rekreacyjne,

turystyczne, -psycholog,

sportowe i inne, pedagodzy
-konkursy,
turnieje
-diagnoza
mozliwosci
intelektualnych,
-diagnoza
mocnych

i stabych stron
wychowanka  -wychowawcy,
-udziat nauczyciele
W zajeciach

edukacyjnych

i pozaszkolnych

- prelekcje,

pogadanki,

- udziat

W rocznicach,

mszach,

konkursach,

-pogadanki, -pielegniarka
bezposrednie -straz pozarna

reakcje,

-pogadanki,
programy,
angazowanie

przedstawicieli




odpowiednich

stuzb
5. Wyposazenie 1.Rozwijanie szacunku dla -lekcje historii, Nauczyciel
wychowankow w postawe kultury i dorobku narodowego. lekcje historii, religii

pielegnowania tradycji, 2.Rozbudzanie i wzmacnianie  wychowawcze wychowawcy,

osiggnieé nauki i kultury  postaw patriotycznych. -pogadanki, ] ]
opiekunowie
polskiej. 3.Wspotpraca ze srodowiskiem -apele
pocztu,
lokalnym. okolicznoscio-
4.Budowanie wspolnoty we,
osrodkowej. -wieczornice,
-obchody
rocznicowe,
-aktywnos¢
pocztu
sztandarowego,
-udziat w
akcjach
sprzatania
grobdw,
-prezentowanie
twdrczosci
wychowankow,
6.Wyposazenie 1.Podnoszenie poziom-lekcje -wychowawcy,
wychowankow w postawedojrzatosci emocjonalnejwychowawcze, -nauczyciele,
asertywnosci — unikaniewychowankow. -zajecia w-terapeuci,
zachowan ryzykownych.  2.Rozwijanie umiejetnosciinternacie, -realizatorzy
radzenia sobie z wlasnymi-pogadanki, programow,
negatywnymi emocjami oraz z-zajecia -pedagodzy,
zachowaniami agresywnym. rozwijajace -psycholog.
3.Wyksztalcenie ukompetencje
wychowankow umiejetnosciemocjonalno-
asertywnego odmawiania. spoteczne,

4 Ksztaltowanie postawy wolnejwarsztatowe,
od uzaleznien, agresji, przemocy,-terapia
dyskryminacji ipsychologiczna,

stygmatyzowania. pedagodzy,




5.Uswiadamianie wychowankom-udziat A

zagrozen wynikajacych zprogramach

naduzywania alkoholu,profilaktycznyc
narkotykow, srodkowh — Dopalacze
psychoaktywnych. odstona pickta,

6.Poszerzanie wiedzy na tematAsertywnosc¢
skutkow palenia papierosow. kontra agresja,
7.Ukazywanie konsekwencjiJa+ Ty=My
prawnych posiadania, zazywania,i innych.
rozprowadzania substancji
niedozwolonych 1 zagrazajacych

zdrowiu i zyciu.

8.Wyksztalcenie ~ umiej¢tnosci

radzenia sobie w sytuacjach

trudnych, konfliktowych.

9.Rozwijanie umiejetnosci
wykorzystywania elementow

negocjacji i mediacji w sytuacji
rozwigzywania konfliktow

10.Dostarczanie wiedzy na temat

osOb 1 instytucji $wiadczacych

pomoc w trudnych sytuacjach.

11.Rozwijanie swiadomosci

dotyczacej prawa do prywatnosci,

w tym do ochrony danych

osobowych oraz ograniczonego

zaufania do osob poznanych w

sieci.
7.Podnoszenie 1.Udzielanie pomocy-indywidualne -wychowawcy,
kompetencji pedagogicznej rodzicom. rozmowy -nauczyciele,
wychowawczych 2.Angazowanie rodzicow dotelefoniczne,  -pedagodzy,
rodzicow/opiekunéw Scistej, jednolitej wspolpracy-spotkania -psycholog,

prawnych.

wychowawcze] z os$rodkiem, windywidualne,
tym wspoltworzenia

dokumentacji osrodka.




8.Doskonalenie zawodowel.Podnoszenia  kwalifikacji  i-udziat w-wychowawcy,
nauczycieli. podniesienia  jakosci  pracyszkoleniach,  -nauczyciele
placowki kursach  dosk.,
studiach
podyplomo-
wych

3.Wzbudzanie odpowiedzialnosci
rodzicielskiej.

4.Ukazywanie znaczenia
wsparcia ze strony  domu
rodzinnegp w  powodzeniu

procesu resocjalizacyjnego.

-awans zawod.

9. Rozpoznanie potrzeb i

1. Realizacja zalecen zawartych )
_ _ - Indywidualne
W orzeczeniu o potrzebie
rozmowy
ksztatcenia specjalnego i/lub wychowawca,

wspierajace z

N vk wDd

Zna

zagrozen uczniow z opinii poradni psychologiczno- psycholog szkolny
Ukrainy wynikajacych z ich pedagogicznej Kazdym
i : _ uczniem, jego | W9 Potrzeb
sytuacji kryzysowe] 2. Ustalenie zakresu dalszych o
rodzicami.
dziatan
V. OBOWIAZKI 0SOB ODPOWIEDZIALNYCH ZA REALIZACJE PROGRAMU

PROFILAKTYKI

Obowiqzki dyrektora:

przyczyny 1 sygnaly  ostrzegawcze siggania po  Srodki  uzalezniajace

przez uczniow, agresji wychowankow i innych zachowan dysfunkcyjnych,

Pozyskuje sprzymierzencow do realizacji programu wychowawczo-profilaktycznego.

Dazy do integracji grona pedagogicznego i ich wspolpracy w procesie profilaktyki.

Zna osoby 1 instytucje pracujacymi na rzecz dzieci 1 rodziny.

Planuje rady szkoleniowe z zakresu profilaktyki.

Analizuje mozliwosci placowki w dziedzinie realizacji programu.

Ustala zasady postgpowania i procedury w przypadku wystgpowania sytuacji kryzysowych

problemow uzaleznienia 1 nieprzestrzegania statutu (wspolpraca z gronem pedagogicznym,

pedagogiem, specjalistami spoza szkoty).

. Zna przepisy prawne dotyczace dzialalnos$ci profilaktyki szkoty.




10.
11.

12.

13.
14.
15.

Podejmuje ostateczng decyzje wobec wychowankow, ktorzy przejawiaja niekontrolowang
agresj¢, posiadaja, rozprowadzaja, odurzajg si¢ srodkami uzalezniajagcymi lub nie przestrzegaja
statutu placowki.
Nie lekcewazy sygnaléw o potrzebie pomocy uczniom.
Aprobuje alternatywne form spedzania czasu wolnego i mobilizuje do nich wychowawcow,
nauczycieli i uczniow.
Dazy do stworzenia wokot szkoty stref wolnych od srodkow uzalezniajacych poprzez:
a . wprowadzenie catkowitego zakazu posiadania narkotykéw w osrodku i wokot niego oraz
ich uzywania
b . wprowadzenie catkowitego zakazu palenia papieroséw w osrodku
c. zabezpieczenie osrodka tak, aby osoby obce nie mogly wchodzi¢ do szkoty (dyzury
nauczycieli i pracownikdw)
d. $cista wspodlprace z organami $cigania w zakresie ochrony przed agresja
Promuje nauczycieli doskonalacych si¢ w zakresie wychowania i profilaktyki.
Sprzyja pozytywnym relacjom nauczyciel-uczen, migdzy uczniami oraz nauczyciel - rodzic.

Wspiera finansowo dzialania profilaktyczne na miare mozliwosci szkoty.

Obowigzki psychologa i pedagoga:
Diagnozuje $rodowisko wychowawcze, w tym stan kondycji psychicznej uczniow.
Uczestniczy w poszukiwaniu nowych rozwigzan na rzecz budowania szkolnego systemu ochrony
zdrowia psychicznego ucznidw.
Zapewnia uczniom pomoc psychologiczng w odpowiednich formach.
Wspotpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujgcymi szczegolnej troski wychowawczej lub statej
opieki, wsparcia psychologicznego.
Zabiega o rozne formy pomocy wychowawczej i materialnej dla uczniow.
Wspolpracuje z rodzicami w zakresie dzialan wychowawczych 1 profilaktycznych, udziela
pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom ucznidw.
Wspotpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy szkotly
1 poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z poradnig
psychologiczno-pedagogiczna.

Wspiera nauczycieli, wychowawcow, inne osoby pracujace z uczniami w identyfikacji
problemow uczniéw, w tym wczesnych objawow depresji, a takze w udzielaniu im wsparcia.
Rozwija wspotprace z nauczycielami, wychowawcami, a takze pracownikami poradni
psychologiczno-pedagogicznych w celu szybkiego i skutecznego reagowania na zaobserwowane

problemy ucznidw.



10.

11.

12.

10.
11.
12.
13.

Aktywnie wiacza si¢ do bezposredniej pracy profilaktycznej i bezposredniego wsparcia uczniow
i rodzicéw, stuzy doradztwem dla nauczycieli, wspiera ich w identyfikowaniu problemow
ucznidéw i prowadzeniu z uczniami zaje¢ wspierajacych, integracyjnych, profilaktycznych.
Wspiera nauczycieli, wychowawcow, innych psychologéw czy pedagogow, ktorym trudno jest
wspiera¢ uczniow w zwigzku z tym, ze sami przezywajg stan silnego przygnebienia epidemia,
przemgczenia lub przechodza inny kryzys psychiczny (patrz: Raport Instytutu Profilaktyki
Zintegrowanej Jak wspierac uczniow  po roku epidemii? Wyzwania
i rekomendacje dla wychowania, profilaktyki i zdrowia psychicznego”).

Promuje budowanie dobrych, wzajemnych relacji pomiedzy wszystkimi grupami spotecznosci

szkolnej, jako czynnika zwigkszajacego skutecznos¢ i efektywno$¢ udzielanego wsparcia.

Obowigzki wychowawcow i nauczycieli:
Poszerzaja wiedze¢ na temat przyczyn agresji, sSrodkow uzalezniajacych, zagrozen mtodziezy,
zasad  komunikacji 1 rozwigzywania  problemow (zdobywaja  kompetencje
w zakresie profilaktyki).
Znaja  bardzo dobrze  plan  profilaktyki  placowki i uwzgledniaja g0
w tworzonych przez siebie dla podopiecznych indywidualnych programach edukacyjno-
terapeutyczny.
Uczestnicza w radach szkoleniowych dotyczacych zagrozen mtodziezy.
Starajg si¢ wprowadzac 1 realizowa¢ w jak najwiekszym zakresie programy profilaktyczne dla
wychowankdw-ucznidw i rodzicéw.
Uwaznie obserwuja swoich uczniow zbieraja 0 nich informacje
(ktore  analizuja ~ wspolnie  z  psychologiem 1  pedagogiem) oraz  reaguja
na pierwsze niepokojace objawy.
Znaja Srodowisko rodzinne wychowankow.
Utrzymuja staty kontakt z rodzicami, pedagogiem, psychologiem
1 informuja ich o wynikach nauce 1 sytuacji wychowawczej (palenie, picie, agresywne
zachowanie, wagary, oceny niedostateczne, przejawy dyskryminacji, stygmatyzowania).
Prowadza ‘'"pedagogizacj¢" rodzicow, z uzyciem dostgpnych form komunikacji,
w tym zdalnej.
Nie sg "pobtazliwi", ale zachowuja dyskrecje co ulatwia funkcjonowanie wychowankom w
placowce.
Dziataja zgodnie z Kodeksem Praw Ucznia, z Konwencja o Prawach Dziecka.
Wspdlpracuja z pedagogiem, psychologiem, dyrekcja.
Dostarczaja wzorcoOw konstruktywnego stylu zycia metodg przyktadu wlasnego
Utrzymuja osobowe relacje z wychowankami (poprzez konsultacje, indywidualne rozmowy,

organizacj¢ pomocy kolezenskiej w nauce).



14. Sg dyskretni, ale 1 ostrozni.

Obowiqzki rodzicow:
Uczestniczg we wszystkich spotkaniach organizowanych przez placéwke.
Reaguja na kazde wezwanie do placoéwki.

Znajg program wychowawczo- profilaktyczny placowki i wyrazaja o nim swoje opinie.

A e

Zdobywaja wiedz¢ na temat potrzeb dzieci, zagrozen wieku dojrzewania i sposobow

przeciwdziatania im.

5. Pracujg wspodlnie z wychowawcami nad dostarczeniem wzorow konstruktywnego stylu zycia
dzieciom.

6. Uczestniczg w pedagogizacji i programach profilaktycznych skierowanych do rodzicéw.

7. Wlaczaja si¢ aktywnie w proces nauczania i readaptacji.

8. Zdobywaja rzetelng wiedz¢ na temat negatywnych zachowan swoich dzieci przebywajacych poza

os$rodkiem i rzetelnie o nich informuja.

9. Dbaja o dobry kontakt z dzieckiem.

Wykaz zasad i norm dotyczacych wszystkich wychowankow:
- Statut — opisuje najistotniejsze zasady funkcjonowania MOW, w tym prawa i obowiagzki
wychowanka 1 nauczyciela. W oddzielnym punkcie wymienia si¢ zachowania negatywne,
do ktorych uczen nie ma prawa.
- Procedury postepowania,
- Punktowy System Oceniania - wyraza opini¢ o spetnianiu przez wychowanka obowiazkéw i jego
kulturze osobistej, postawie wobec kolegdw i innych oséb. Tryb i zasady ustalania ocen, ogolne

kryteria oceny zachowania ucznia w szkole i w internacie.

V. MONITOROWANIE | EWALUOWANIE PROGRAMU WYCHOWAWCZO-
PROFILAKTYCZNEGO.

Prowadzone ewaluacje wewngtrzne pozwalaja sformutowa¢ wnioski do dalszej
wychowawczo-profilaktycznej pracy osrodka. Proces konstruowania programu i wdrazania go opiera
si¢ na odpowiedniej identyfikacji probleméw oraz wszechstronnej diagnozie srodowiska osrodka.
Program wychowawczo-profilaktyczny promuje przede wszystkim zdrowy, aktywny tryb zycia,
zapobiega uzaleznieniom, przemocy, zaburzeniom emocjonalnym. Powtarzanie waznej problematyki
utrwala uzyskane efekty i zwigksza prawdopodobienstwo realizacji zaktadanych celow
profilaktycznych. Os$rodek majac $wiadomo$¢ wagi dziatah wychowawczo-profilaktycznych
prowadzi rzetelng diagnoze¢ tych dzialan oraz potrzeb danego $rodowiska. Strategia programu ma

charakter systemowy, a nie jednorazowy, akcentuje dziatania adresowane do grup wysokiego ryzyka



(profilaktyka selektywna i1 wskazujgca). Dokonywanie ewaluacji jest niezbgednym elementem
programu oraz sposobem rozpoznawania i rozwigzywania problemow pojawiajacych si¢ w trakcie
roku szkolnego.

Ma ona charakter formatywny (ksztattujacy). W tym celu wykorzystywane sa nastepujace
(do wyboru) metody: obserwacja, ankieta online dla pracownikdéw placowki, rozmowy indywidualne
I wywiady, analiza dokumentacji oraz badan poziomu poczucia bezpieczenstwa wsrod
wychowankdw.

Whioski z badan nauczycieli i wychowawcow przeprowadzonych pod koniec roku szkolnego

2024/2025:
Na podstawie odpowiedzi pracownikoéw szkoty mozna wyodrebni¢ kilka gtdéwnych obszarow
czynnikdw ryzyka wychowankow:
1. Czynniki rodzinne:
e Dysfunkcyjna rodzina, brak wsparcia i wi¢zi emocjonalnych
e Przemoc w rodzinie (fizyczna, psychiczna, zaniedbania)
e Naduzywanie substancji psychoaktywnych przez rodzicow/rodzenstwo
e Choroby psychiczne w rodzinie
e Rozwody, konflikty miedzy rodzicami, niepetna rodzina
e Brak prawidtowych wzorcéw wychowawczych i kompetencji rodzicielskich
e Zla sytuacja materialna i mieszkaniowa
2. Czynniki indywidualne (psychologiczne i emocjonalne)
e Niska samoocena, brak poczucia sprawczosci
e Labilno$¢ emocjonalna, trudnosci w regulacji emocji, impulsywnos¢
e Zaburzenia emocjonalne i psychiczne, zaburzenia zachowania
e Trudny charakter, negatywizm szkolny
e Trudno$ci w koncentracji 1 w nauce
3. Czynniki rowiesnicze 1 spoleczne
e Negatywny wptyw srodowiska rowiesniczego (zte towarzystwo, subkultury)
e Kontakty z osobami zdemoralizowanymi, wspélne czyny karalne
e Przemoc réwiesnicza
e Postawy roszczeniowe, brak umiej¢tnosci spolecznych (rozwigzywanie konfliktow,
komunikacja)
e Jzolacja spoteczna, wykluczenie spoteczne
4. Czynniki zwigzane z zachowaniem i edukacja
e Demoralizacja (rozboje, kradzieze, agresja, wulgaryzmy wobec nauczycieli)
e Trudnosci szkolne, brak motywacji, negatywizm wobec nauki

e Problemy w kontroli emocji i zachowania



5. Czynniki §rodowiskowe 1 kulturowe

Nieprawidtowe srodowisko lokalne (patologia, zte wzorce)
Zbyt tatwy dostep do social mediow i niewtasciwych tresci w mediach
Uzaleznienia (substancje psychoaktywne, media, zachowania)

Brak mozliwo$ci rozwoju i konstruktywnego spedzania czasu

Pracownicy o$rodka wskazuja, ze najwicksze zagrozenia dla wychowankéw wynikaja z

dysfunkcji rodzinnych i braku wsparcia emocjonalnego, co w potagczeniu z trudnosciami

emocjonalnymi i1 niskg samooceng prowadzi do podatnos$ci na negatywne wplywy rowiesnicze i

demoralizacje. Waznymi obszarami ryzyka sa takze problemy edukacyjne, uzaleznienia oraz brak

umieje¢tnosci spotecznych.

Na podstawie odpowiedzi pracownikow szkoty mozna wyrdzni¢ najczesciej wskazywane

czynniki chronigce wychowankow. Uktadaja si¢ one w kilka obszarow:

1. Czynniki rodzinne

Silne i wspierajace wigzi z rodzing, w tym szczegolnie z rodzicami
Oparcie w bliskich, akceptacja 1 poczucie bycia waznym w rodzinie

Mozliwo$¢ utrzymywania kontaktéw rodzinnych (np. urlopowania)

2. Czynniki indywidualne

Pozytywna samoocena, poczucie wlasnej warto$ci, poczucie sprawczosci
Ciekawos¢ $§wiata, plany zyciowe, motywacja do zmiany
Pasje, zainteresowania, talenty, aktywnos$¢ hobbystyczna 1 sportowa

Odnoszenie sukcesow (edukacyjnych, spotecznych, zawodowych)

3. Czynniki szkolne i instytucjonalne

Dobre relacje z kadra pedagogiczng i wychowawczg, indywidualne podejscie do wychowanka
Empatyczna, kompetentna i czujna kadra, szybkie reagowanie na ryzykowne zachowania
Jasne zasady, dyscyplina, normy 1 wartosci, konsekwencja w dzialaniu

Wdrozone programy resocjalizacyjne, edukacyjne i profilaktyczne (m.in. rozwéj kompetencji
spotecznych 1 emocjonalnych)

Dostep do wsparcia psychologicznego, pedagogicznego i terapeutycznego

Bezpieczne, przewidywalne i wspierajace sSrodowisko placowki (takze system kamer i opieka

kadry)

4. Czynniki rowiesnicze 1 spoteczne

Pozytywny wpltyw grupy rowiesniczej, akceptacja, dobre relacje w grupie
Wzorce pozytywnego zachowania, konstruktywne srodowisko spoteczne
Zaangazowanie w dzialalno$¢ rozwijajaca (sport, sztuka, wolontariat, aktywnos¢

pozaszkolna)



e Dostep do wsparcia spotecznego i kulturalnego (np. poradnie, instytucje lokalne)
Pracownicy osrodka wskazujg, ze gldwne czynniki chronigce wychowankow to przede
wszystkim wspierajgca rodzina, pozytywne relacje z kadrg pedagogiczng, poczucie wiasnej wartosci
1 rozwdj zainteresowan, a takze bezpieczne srodowisko wychowawcze oparte na jasnych zasadach.
Wazng role odgrywa tez dostep do wsparcia specjalistycznego, konstruktywne grupy rowiesnicze
oraz mozliwo$¢ odnoszenia sukcesoOw, ktore budujg motywacje do dalszych zmian.
Na podstawie odpowiedzi pracownikéw mozna wyr6zni¢ najwazniejsze problemy, na ktore
nalezy zwrdci¢ uwage w pracy z wychowankami.
1. Relacje wychowanek — wychowawca i komunikacja
e Trudno$ci w budowaniu zaufania i relacji wychowanek—wychowawca
¢ Niska jako$¢ komunikacji interpersonalnej, brak otwartosci
e Brak spdjnej strategii wychowawczej w zespole, rozbiezne podejscia kadry
e Potrzeba wigkszej etyki i profesjonalizmu w pracy wychowawcow
2. Relacje réwiesnicze 1 funkcjonowanie grupy
e Problemy z asymilacja nowych wychowankow
e Zjawisko dominacji starszych nad mtodszymi, podporzadkowanie grupie
o Kradzieze rzeczy osobistych, wymuszenia
e Proby wprowadzania elementow tzw. ,,drugiego zycia”
e Niska integracja grupy, konflikty rowiesnicze
3. Problemy emocjonalne i psychiczne wychowankow
e Trudnos$ci w regulacji emocji, impulsywno$¢
e Zaburzenia emocjonalne i wychowawcze
e Ryzyko samookaleczen i zachowan suicydalnych
¢ Niska motywacja do nauki, brak wiary w sukces edukacyjny
e Problemy psychiczne i uzaleznienia (alkohol, narkotyki, energetyki)
4. Zréznicowane potrzeby wychowankow
e Pojawianie si¢ wychowankow z niepelnosprawnos$cia intelektualng (nie tylko w stopniu
lekkim) — brak dostosowanych metod pracy
e Trudno$¢ pracy z grupa, gdy w niej sg osoby wymagajace indywidualnej, intensywnej opieki
e Brak wystarczajacych narzgdzi i zasobdéw kadry do pracy z mlodzieza z powaznymi
zaburzeniami
5. Kwestie organizacyjne 1 bezpieczenstwa
e Brak wystarczajacej kontroli nad zrodtami zdobywania funduszy (np. BLIK)
e Spozywanie napojow energetycznych, ktére moga potegowal problemy emocjonalne i
zdrowotne

e Potrzeba zwigkszenia liczby zaje¢¢ integracyjnych 1 wspierajacych rozwdj spoteczny



Pracownicy szkoty zwracajg uwage, ze kluczowe problemy dotycza trudno$ci w budowaniu
relacji (z wychowawcami i réwie$nikami), nasilonych probleméw emocjonalnych i psychicznych,
zagrozen zwigzanych z demoralizacjg oraz braku odpowiednich narzg¢dzi do pracy z wychowankami
o zréznicowanych potrzebach. Dodatkowym wyzwaniem sg kwestie organizacyjne — brak spdjnosci
w podejsciu kadry, niedostateczna kontrola nad zachowaniami ryzykownymi oraz potrzeba lepszego
przygotowania mtodziezy do funkcjonowania spotecznego i samodzielnego zycia.

Oto podsumowanie dziatan, ktore — na podstawie zebranych odpowiedzi — moga pozytywnie
wptyna¢ na poprawe funkcjonowania wychowankow:

1. Wzmacnianie poczucia warto$ci i sprawczosci
e docenianie nawet matych sukcesow,
e promowanie pozytywnego j¢zyka i komunikacji bez przemocy,
¢ indywidualne rozmowy motywujace i wspierajace.
2. Wsparcie psychologiczne i terapeutyczne
¢ regularne konsultacje psychologiczne i terapeutyczne,
e terapia indywidualna i grupowa (np. Trening Zastepowania Agresji — TZA),
e terapia uzaleznien od alkoholu i narkotykow,
e wprowadzenie programow profilaktyki zdrowia psychicznego.
3. Rozw0j zainteresowan i umiej¢tnosci
e 7zajecia praktyczne, warsztaty i kola zainteresowan,
e rozwijanie talentow, pasji i przygotowanie do zycia zawodowego,
e udziat w konkursach tematycznych i1 spotkaniach ze specjalistami/ciekawymi ludZmi.
4. Budowanie relacji i integracja spoteczna
e wyjazdy terapeutyczne i integracyjne,
e wspdlne ustalanie zasad i konsekwencji,
e wspolne dziatania grupowe wzmacniajgce wigzi rOwiesnicze.
5. Organizacja czasu wolnego
e zagospodarowanie wolnego czasu wychowankdéw w sposob konstruktywny,
e tworzenie mozliwos$ci aktywnos$ci dobrowolnych zgodnie z zainteresowaniami.
6. Profesjonalizacja kadry i wspotpraca
e dobra wspdlpraca i1 ujednolicone metody pracy wychowawczej,
e szkolenia kadry z zakresu pracy z mtodziezg z trauma.

Podsumowujac: kluczowe dziatania to indywidualizacja pracy, wsparcie psychologiczne 1
terapeutyczne, rozwijanie zainteresowan, budowanie pozytywnych relacji, konstruktywne
zagospodarowanie czasu wolnego oraz profesjonalizacja kadry.

Na podstawie odpowiedzi na pytanie o czestotliwos¢ tematyki poszczegdlnych zajeé

profilaktycznych wysunety si¢ nastepujgce wnioski:



e Tematy wymagajace zwigkszenia czgstotliwosci: relacje rodzinne, kompetencje spoleczne,
bezpieczenstwo w Internecie, cyberprzemoc, agresja.
o Tematy o wystarczajacej czgstotliwosci: rozwdj osobisty, rozwoj kompetencji zadaniowych,
uzaleznienia (cho¢ wskazane sg dodatkowe dziatania profilaktyczne).
o Tematy wymagajace czesciowej intensyfikacji: korygowanie postaw, dyskryminacja, przemoc
réwiesnicza.
Na podstawie odpowiedzi pracownikow os$rodka mozna podsumowaé, ze wsrod
wychowankoéw najczesciej obserwowane sg nastepujace zjawiska:
e Najczesciej wystepujace sytuacje (ponad 90% wskazan):
Palenie papierosow — 91,3%,
Stosowanie przemocy stownej — 91,3%.
o (Czgsto wystepujace:
Stosowanie przemocy fizycznej — 52,2%.
e  Wystepuja, ale rzadziej:
Dyskryminacja —39,1%,
Stosowanie przemocy stownej w innej kategorii —13%.
e Incydentalne przypadki:
Spozywanie alkoholu — 4,3%,
Zazywanie narkotykow (w tym twardych) — 4,3%.
e Brak wskazan:
Stosowanie przemocy  fizycznej nauczycieli wobec  wychowankéw -  0%.
Najpowazniejsze problemy w osrodku to palenie papierosow i przemoc stowna, ktore sa
zjawiskami niemal powszechnymi. Ponad polowa respondentow dostrzega rdéwniez przemoc
fizyczna, a ok. 40% dyskryminacj¢. Zjawiska zwigzane z uzywkami (alkohol, narkotyki) pojawiaja
si¢ sporadycznie, ale mimo niskiej czgstotliwosci wymagaja monitorowania.
W pytaniu: Czy doswiadczyli Panstwo agresywnego zachowania ucznia wobec Panstwa 60,9

% badanych odpowiedziato pozytywnie, ktore tyczyto si¢ agresji stowne;j.

Ankietowani wskazali najskuteczniejsze formy profilaktyczne:

e Najwyzej oceniane formy profilaktyki: zajecia sportowe (100% ,tak”), warsztaty
umiejetnosci zyciowych (100% ,.tak™), pogadanki (100% ,,tak’), spotkania ze specjalistami
(95,6% ,,tak™).

e Dobrze oceniane: festyny i imprezy na $wiezym powietrzu (91,3%), monitoring wizyjny
(91,3%), zajecia pozalekcyjne (95,7%), filmy profilaktyczne (91,3%).

e Najmniej skuteczne: ulotki i broszury — az 60,8% ankietowanych uznato je za nieskuteczne
(,,raczej nie” + ,,zdecydowanie nie”).

Ocena ilosci zaje¢ profilaktycznych w okreslonych obszarach:



e Najlepiej oceniany obszar: bezpieczenstwo — 100% badanych uwaza, ze zajeé jest
wystarczajaco.
e Dobrze oceniane obszary: zdrowie fizyczne i psychiczne (87% ,,tak”), profilaktyka uzaleznien

(82,6% ,,tak”) — tutaj jednak czegs$¢ osob wskazuje na potrzebe rozszerzenia oferty.

e Najwickszy deficyt: wychowanie do zycia w rodzinie — 34,8% ankietowanych wskazuje brak
wystarczajacej ilosci zajec, co sugeruje koniecznos¢ zwickszenia dziatan w tym zakresie.

W osrodku realizowane sg w wystarczajacym zakresie zajecia dotyczace bezpieczenstwa oraz
zdrowia, jednak warto rozszerzy¢ profilaktyke uzaleznien 1 w szczegdlnosci zwigkszy¢ liczbe zajec
zwigzanych z przygotowaniem do zycia w rodzinie, gdyz tam widoczny jest najwickszy niedobor.

Analiza badan poziomu bezpieczenstwa z czerwca 2025 r. wykazala nastepujace wnioski:

1. Wigkszo$¢ wychowankow deklaruje poczucie bezpieczenstwa w relacjach z roéwiesnikami i
personelem, co wskazuje na pozytywny klimat wychowawczy.

2. Wychowankowie mogg liczy¢ na wsparcie kadry, a pozytywne relacje z pedagogami wzmacniaja
ich poczucie bezpieczenstwa emocjonalnego.

3. Dobra atmosfera w o$rodku sprzyja zar6wno bezpieczenstwu, jak i procesowi wychowawczemu
oraz edukacyjnemu.

4. Zglaszanie przypadkéw przemocy $swiadczy o zaufaniu do kadry i skutecznosci placowki w
udzielaniu pomocy.

5. Pomimo ogoélnego poczucia bezpieczenstwa, wida¢ potrzebe dalszej integracji grup
wychowawczych oraz wzmacniania wigzi rowiesniczych.

6. Wystepowanie agresji stownej i wulgarnego jezyka wymaga stalego monitorowania i dzialan

profilaktycznych.

Whnioski do programu wychowawczo-profilaktycznego na rok 2025/2026:
Wzmacnianie poczucia wartosci i kompetencji wychowankow

e Systematyczne docenianie sukcesow, nawet drobnych.
¢ Indywidualne rozmowy motywacyjne i wspierajace.
e Promowanie komunikacji bez przemocy i jezyka pozytywnego.

Rozszerzenie wsparcia psychologicznego i terapeutycznego

e Regularne konsultacje psychologiczne i terapeutyczne, zaréwno indywidualne, jak i grupowe.

e Wdrozenie programo6w profilaktyki zdrowia psychicznego 1 Treningu Zastgpowania Agresji
(TZA).

e Terapia uzaleznien (alkohol, narkotyki, napoje energetyczne, media).

e \Wzmacnianie wsparcia emocjonalnego wychowankéw poprzez indywidualne rozmowy i

dostgpnos¢ kadry.



Rozw6j zainteresowan i kompetencji spolecznych

e Zajecia praktyczne, warsztaty, kota zainteresowan i aktywnosci sportowe.
e Konkursy, projekty edukacyjne i spotkania ze specjalistami/ciekawymi osobami.

e Wprowadzenie programow rozwijajacych kompetencje spoteczne i interpersonalne.

Budowanie relacji i integracja grupowa

o Woyjazdy terapeutyczne i integracyjne.

e Wspolne ustalanie zasad i konsekwencji.

e Programy wzmacniajgce wi¢zi rowiesnicze, przeciwdziatanie dominacji i wykluczeniu.

e Edukowanie wychowankow w zakresie komunikacji bez przemocy i kultury stowa, promujac
pozytywne wzorce zachowan.

Profilaktyka zagrozen i bezpieczenstwo

o Zwigkszenie liczby zaje¢ dotyczacych cyberprzemocy, agresji werbalnej i fizycznej oraz
dyskryminacji.

e Regularne monitorowanie zachowan ryzykownych, w tym uzywek.

e Zachowanie wysokiego poziomu bezpieczenstwa w placéwce (monitoring, nadzor kadry).

e Kontynuowanie dzialan wzmacniajacych poczucie bezpieczenstwa i pozytywny klimat
wychowawczy.

e Monitorowanie relacji migdzy wychowankami i podejmowanie natychmiastowych dziatah w
przypadku przejawdw agresji lub przemocy.

Wspolpraca z rodzing i spolecznoscia lokalna

e Wzmacnianie relacji wychowanek—rodzina poprzez regularny kontakt i wspdlne dziatania.
e Organizacja zaj¢¢ z zakresu wychowania do zycia w rodzinie 1 edukacji spoleczne;.
e Zaangazowanie lokalnych instytucji 1 organizacji wspierajagcych mlodziez.

Poszerzanie kompetencji kadry pedagogicznej

e Szkolenia z zakresu pracy z mtodzieza z traumg i niepetnosprawnoscig intelektualng.
e Ujednolicone metody pracy wychowawczej w zespole.
e Stala obecnos¢ 1 dostgpnos¢ wychowawcdw, monitoring efektow dziatan profilaktycznych.

Organizacja zaje¢¢ i czasu wolnego

e Zwicgkszenie liczby zaje¢ rozwijajacych kompetencje spoteczne, relacje rodzinne i
profilaktyke zagrozen.
o Konstruktywne zagospodarowanie czasu wolnego zgodnie z zainteresowaniami

wychowankow.

e Organizacja zaje¢ integracyjnych i wspierajacych rozwoj emocjonalny.



Baza programéw profilaktycznych rekomendowanych:

- www.ore.edu.pl

-Baza Programow Rekomendowanych Krajowego Biura Do Spraw Przeciwdziatania Narkomanii

Zalacznik

Ankieta dla pracownikow szkoly

Prosimy Panig / Pana o udzial w badaniach, ktore postuzg do oceny aktualnej sytuacji
wychowankéw w Miodziezowym Osrodku Wychowawczym w Lubaczowie 1 oséb dorostych

pracownikow.

Prosze o udzielanie szczerych odpowiedzi i pisanie tylko tego, co rzeczywiscie Pan/Pani wie
1 mysli (a nie tego, co myslg inni lub co wypada napisac¢). W tej ankiecie nie ma ,,dobrych” ani ,,ztych”

odpowiedzi.

Badanie dotyczy calej spotecznosci MOW, stosownie do Pani/Pana zakresu zadan

zawodowych, poprosimy tez o kilka informacji o Pani/Panu.

Wszystkie odpowiedzi sg catkowicie poufne, znane beda tylko osobie opracowujacej zbiorcze
zestawienia 1 nie beda nigdy nikomu przekazane w formie umozliwiajacej zidentyfikowanie

pracownika, czy tez opisywanej klasy lub uczniow.
Prosimy przeczyta¢ instrukcje¢ i dokladnie wypelni¢ ankiete.
INSTRUKCJA

[J pytania odnosza si¢ do ostatniego roku, o ile tres¢ pytania nie mowi inaczej;


http://www.ore.edu.pl/

[J pytania znajdujg si¢ na kolejnych stronach;
[J prosze¢ dokladnie czyta¢ pytania;

[J na wigkszos¢ pytan nalezy odpowiadac¢ zaznaczajac pole przy wybranej odpowiedzi, niektore

wymagaja kilku zaznaczen lub wpisania odpowiedzi;

[0 w razie potrzeby dokladniejszych wyjasnien lub jakich$ trudnosci prosze kontaktowac sie

bezposrednio z osoba prowadzaca badania

1. Jest Pani/Pan:
kobieta

mezezyzng

2. Jakie jest Pani/Pana wyksztalcenie?
srednie
wyzsze (licencjat, inzynier, magister, lekarz)

stopien naukowy (doktor, doktor habilitowany)

3. Na jakim stanowisku Pan/i obecnie pracuje:
pracownik administracji

nauczyciel bez wychowawstwa klasy w tym roku szkolnym,
nauczyciel wychowawca

bibliotekarz,

pielegniarka

pedagog / psycholog szkolny, logopeda

wicedyrektor

dyrektor szkoty

dyrektor zespotu szkot

4. Czy na terenie oSrodka wsrod wychowankow zauwazyli Panstwo nast¢pujace sytuacje (jesli
tak prosze¢ je zaznaczyc€)?

palenie papierosow

spozywanie alkoholu

zazywanie narkotykéw (w tym tzw. dopalaczy)

stosowanie przemocy stownej wéréod wychowankow

stosowanie przemocy fizycznej wsrod wychowankow

stosowanie przemocy stownej przez nauczycieli wobec wychowankow

stosowanie przemocy fizycznej przez nauczycieli wobec wychowankow



dyskryminacje

5. Czy doswiadczyli Panstwo agresywnego zachowania ucznia wobec Panstwa osoby?
Tak, fizycznego
Tak, stownego

Nie

6. Prosze wskazac jakie sq wedlug Pani/Pana czynniki ryzyka naszych wychowankow?

8. Czy uwaza Pan/Pani, Ze ponizsze formy sq skuteczne w profilaktyce?

Prosze wybra¢ odpowiednig odpowiedz przy kazdej pozycji:

zdecydowanie tak | raczej tak | raczej nie | zdecydowanie nie

monitoring wizyjny

ochrona

Teatry profilaktyczne

pogadanki 0
szkodliwosci

ryzykownych zachowan

warsztaty umiejetnosci

zyciowych

filmy profilaktyczne

ulotki/broszury

festyny i inne imprezy

na $§wiezym powietrzu

Zajecia sportowe

zajecia pozalekceyjne

spotkania ze
specjalistami
(lekarzami,
policjantami,

psychologami)




programy

rekomendowane
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9. Czy w Panstwa Osrodku jest wystarczajaca ilos¢ zaje¢ profilaktycznych

TAK/NIE W zakresie bezpieczenstwa
TAK/NIE W zakresie uzaleznien

TAK/NIE W zakresie = wychowania

TAK/NIE W zakresie zdrowia

do

przystosowania

10. Prosze zaznaczy¢ jaka wedlug Pani/Pana opinii powinna by¢

zycia ~w  rodzinie

czestotliwosé (rzadko, czesto, jest wystarczajaca) tematyki ponizszych zajeé:

rzadko

czesto

Jest wystarczajaca

rozwoj osobisty ucznia (np. samoocena,

wartosci, wiedza o sobie)

rozwdj kompetencji interpersonalnych i

spotecznych ucznia

rozwoj kompetencji zadaniowych ucznia

(np. motywacja do nauki, obowigzkowos¢)

relacje rodzinne i zadania rodzicielskie,

korygowanie wadliwych i wzmacnianie

prawidlowych postaw

bezpieczenstwo Kkorzystania z Internetu

przez uczniéw

cyberprzemoc rowiesnicza

agresja werbalna i fizyczna,

dyskryminacja réwie$nicza

przemoc rowiesnicza

uzaleznienia behawioralne mtodziezy, np.
hazard, zazywanie substancji

psychoaktywnych przez mtodziez

- inne, napisz ponizej, jakie

11. Wskaz inne, zauwazane przez Pania/Pana problemy na ktore powinno si¢ zwroci¢ uwage:




12. Wskaz jakie dzialania moglyby wplyna¢ pozytywnie na poprawe funkcjonowania
wychowankow:

Dzigkuj¢ za wypehienie ankiety



