ZAKTUALIZOWANY KWESTIONARIUSZ WPLYWU FIBROMIALGII
(FIQR) - ttumaczenie bez walidacji

Nazwisko:

Imie:

Wiek:

Czas trwania objawoéw FM (lata):

Czas od pierwszego rozpoznania FM (lata):

CZESC 1: FUNKCJONOWANIE

Wskazowki: Dla kazdego z ponizszych 9 pytan zaznacz pole, ktére najlepiej okresla, jak bardzo Twoja
fibromialgia utrudniata wykonywanie ponizszych czynnosci w ciggu ostatnich 7 dni. Jesli nie
wykonywat/a Pan/i danej czynnosci w tym okresie, prosze oceni¢ trudnos¢ przy jej ostatnim
wykonywaniu. Jesli nie mozesz wykonywaé danej czynno$ci, zaznacz ostatnie pole.

Pielegnacja wtosow i skéry gtowy, np. czesanie

0 1 2 3 |4 [5 |6 7 8 9 10

Brak trudnosci Bardzo trudne

Spacer trwajgcy 20 minut bez przerwy

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Brak trudnosci Bardzo trudne

Przygotowanie domowego positku

0 1 2 3 |4 [5 |6 7 8 9 10

Brak trudnosci Bardzo trudne

Odkurzanie, czyszczenie lub zamiatanie podtogi

0 1 2 3 |4 [5 |6 7 8 9 10

Brak trudnosci Bardzo trudne
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Podnoszenie i noszenie torby petnej zakupdw spozywczych

0 1 2 3 4 5 6 7 10
Brak trudnosci Bardzo trudne
Wejscie po schodach na pierwsze pietro

0 1 2 3 4 5 6 7 10
Brak trudnosci Bardzo trudne
Zmiana poscieli

0 1 2 3 4 5 6 7 10
Brak trudnosci Bardzo trudne
Siedzenie na krzesle przez 45 minut

0 1 2 3 4 5 6 7 10
Brak trudnosci Bardzo trudne
Robienie zakupéw spozywczych

0 1 2 3 4 5 6 7 10

Brak trudnosci

Bardzo trudne

SUMA CZESCIOWA CZESCI 1:

CZESC 2: CALOKSZTALT

Wskazéwki: Dla ponizszych 2 pytan zaznacz pole, kidre najlepiej opisuje ogdiny wptyw fibromialgii na

Pana/Panig w ciggu ostatnich 7 dni.

Fibromialgia uniemozliwita mi realizacje planow

0

1

2

3

4

5

10

Nigdy

Zawsze
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Objawy fibromialgii catkowicie zaburzyty moje funkcjonowanie

0

1

2

3

4

5

6

7

10

Nigdy

Zawsze

SUMA CZESCIOWA CZESCI 2:

CZESC 3: OBJAWY

Wskazoéwki: Dla kazdego z ponizszych 10 pytan, wybierz pole, kidre najlepiej okresla poziom

nasilenia typowych objawow fibromialgii doswiadczanych przez Ciebie w ciggu ostatnich 7 dni.

Nasilenie boélu

0 1 2 3 4 5 6 7 10

Brak bdlu Bdl nie do
wytrzymania

Ocen poziom sity

0 1 2 3 4 5 6 7 10
Duzo energii Brak sity
Nasilenie sztywno$ci

0 1 2 3 4 5 6 7 10
Brak sztywnosci Silna sztywnos¢é
Jakosc¢ snu

0 1 2 3 4 5 6 7 10
Obudzitem sie Obudzitem sie
wypoczety zmeczony
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Poziom przygnebienia

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Brak Depresja
Nasilenie problemow z pamiecig

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Dobra pamie¢ Duze problemy
Poziom leku

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Brak Silny lek

Poziom wrazliwosci na dotyk

0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10

Brak

nadwrazliwosci

Silna wrazliwos¢

Poziom zaburzen réwnowagi

0 1 2 3 |4 [5 |6 7 8 9 10

Brak Silne
Poziom wrazliwosci na: gtosne dzwieki, jasne swiatto, zapachy i zimno
0 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Brak Silna
nadwrazliwosci nadwrazliwosé

SUMA CZESCIOWA CZESC 3:

PODSUMOWANIE

e Zsumuj wyniki dla kazdej z 3 czesci (funkcjonowanie, catoksztatt i objawy)

e Podziel wynik czesci 1 przez 3, wynik cze$ci 2 pozostaw bez zmian, a wynik czesci 3 podziel
przez 2

e Dodaj wyniki, aby uzyska¢ catkowity wynik FIQR.

suma z czesci 1
3

s . suma z czesci 3
+ suma zcze$ci 2 + RS =

SUMA KONCOWA: >
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