KRYTERIA DIAGNOSTYCZNE FIBROMIALGII ACR 2016 (ttumaczenie bez
walidacji)

Pacjent spetnia zmodyfikowane kryteria fibromialgii z 2016 r., jesli spetnione sg
nastepujgce 3 warunki:

(1) Wskaznik bélu rozlegtego (WPI) wiekszy lub rowny 7 i wynik w skali nasilenia
objawéw (SSS) wiekszy lub rowny 5 LUB WPI 4-6 i wynik w skali SSS wiekszy lub
réwny 9.

(2) Musi wystepowac bdl uogdlniony, zdefiniowany jako bél w co najmniej 4 z 5
obszarow. Bl szczeki, klatki piersiowej i brzucha nie sg objete definicjg bélu
uogolnionego.

(3) Objawy wystepujg zazwyczaj od co najmniej 3 miesiecy.

(4) Diagnoza fibromialgii jest wazna niezaleznie od innych diagnoz. Diagnoza
fibromialgii nie wyklucza obecnosci innych klinicznie waznych chorob.

Wskaznik bélu rozlegtego (WPI)

(1) Wskaznik bélu rozlegtego: prosze zanotowac liczbe obszardéw, w ktérych pacjent
odczuwat bdl w ciggu ostatniego tygodnia. W ilu obszarach pacjent odczuwat bol?

Lewy gorny region (region 1)
Szczeka, lewa

Obrecz barkowa, lewa

Gorna czes¢ ramienia, lewa
Przedramie, lewe

Prawy gorny region (region 2)
Szczeka, prawa

Obrecz barkowa, prawa
Gorna czes$¢ ramienia, prawa
Przedramie, prawe

Lewy dolny region (region 3)
Biodro, lewe

Godrna czesé nogi, lewa
Dolna czes¢ nogi, lewa
Prawy dolny region (region 4)

Biodro, prawe



Goérna czesé nogi, prawa
Dolna czes¢ nogi, prawa
Region osiowy (region 5)
Szyja

Gorna czesé plecow
Dolna czes¢ plecow
Klatka piersiowa

Brzuch

Wynik (WPI) wynosi od 0 do 19

Skala nasilenia objawoéw (SSS):
Zmeczenie

Sen nie dajgcy odpoczynku
Zaburzenia funkcji poznawczych

Prosze wskaza¢ poziom nasilenia kazdego z 3 powyzszych objawow w ciggu
ostatniego tygodnia, korzystajgc z ponizszej skali:

0 = Brak problemu

1 = Niewielkie lub tagodne problemy, na og6t tagodne lub sporadyczne
2 = Umiarkowane, czesto obecne i/lub na umiarkowanym poziomie

3 = Powazny: wszechobecne, ciggte, zaktdcajgce zycie problemy

Wynik w skali nasilenia objawow (SSS): jest sumg wynikow nasilenia 3 objawow
(zmeczenie, sen nie dajgcy odpoczynku i zaburzenia funkcji poznawczych) (0-9) plus
suma (0-3)

liczby nastepujgcych objawow, ktdre dokuczaty pacjentowi w ciggu ostatnich 6
miesiecy:

(1) Bole gtowy (0-1)
(2) BOl lub skurcze w dolnej czesci brzucha (0-1)
(3) Objawy depresiji (0-1)

Koncowy wynik nasilenia objawow wynosi od 0 do 12

Skala nasilenia fibromialgii (FS) jest sumg WPl i SSS



